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Als ich noch im Beruf stand,
arbeitete ich in der Abteilung
Offentlichkeitsarbeit und  Mit-
arbeiterinformation®. In dieser Ab-
teilung, informierten wir die Mit-
arbeiter, Uber das Geschehen im
Betrieb. Wir waren auch dafir ver-
antwortlich, das wunser Unter-
nehmen in den Medien mit seinen
Produkten und Neuentwickiungen
prasent war.

Was man da besonders mit-
bekommen hat, war der
Konkurrenzkampf ~mit  anderen
Unternehmen, die ahnliche
Produkte am Markt hatten. Der
Grund dafir war Kar: Es ging um
Marktanteile und viel Geld.

Doch wobei geht es bei Selbsthilfe?
Meiner Meinung nach geht es in
jeder Selbsthilfegruppe um be-
troffene  Mitglieder und den
Patienten im Vordergrund. Darum
finde ich es bei Selbsthilfevereinen
unverstandlich, wenn heute noch
ein Konkurrenzdenken gegenlber
Vereinen mit dhnlichen Zielen statt-
findet.

Der Verein Junge Nierenkranke
Deutschland elV. ist ein Uber-
regional arbeitender Verein mit
vielen Regionalgruppen, die aktiv
arbeiten. Dabei arbeiten diese
Gruppen auch intensiv mit den IG-
Vereinen vor Ort zusammen. Es
kommt aber leider noch vor, dass

wenn Regionalvertreter von JUNI
e.V. auf Veranstaltungen er-
scheinen, wo auch der Regional-
verein vor Ort ist, ignotiert oder in
eine Ecke abgedrangt werden.
Auch kommt es vor, dass Termine
in der Region nicht an Mitglieder,
trotz Infoschreiben und Einladung,
bekannt gegeben werden.

Den Vereinen und Selbsthilfe-
gruppen, die so ein Velhalten heute
noch praktizieren, unterstelle ich
ein Versagen in der Vereinsarbeit.

Ich finde es unverantwortlich, wenn
den Mitgliedern aus reinem
Konkurrenzdenken solche
Informationen vorenthalten werden.
Es geht in jedem Verein und jeder
Selbsthilfegruppe um das wohl der
Mitglieder.

Jeder der sich in einer Selbsthilfe-
gruppe fur andere Betroffene ein-
setzt, sollte bestrebt sein, seinen
Mitgliedern die beste Information
zur Selbsthilfe zu bieten. Wenn
diese Information ein anderer Ver-
ein anbietet, sollte man seine Mit-
glieder auf diese Veranstaltung auf-
merksam machen. Nur S0
funktioniert, nach meiner Meinung,
eine aktive Selbsthilfe.

Soweit mir bekannt, sind fast 95%
der Vereine in Deutschland, die
sich um Dialysepatienten/ Trans
planterte kimmem, dem Bundes
verband Niere e.V. angeschlossen.
Das hat nicht nur Vorteile fir den
Verein, sondern auch Vorteile in
der Offentlichkeit. Um politische
Ziele fur die Betroffenen ge-
meinsam durchzusetzen zu
kdnnen, bedarf es der Zusammen-
arbeit. Wir durften das gerade in
diesem Jahr im Punk GKV-
Finanzierungsgesetz  miterleben.
Hier hat der Bundesverband Niere
e.V. in Belin, einen Erfolg fur die
Nierenpatienten in Deutschland
erzielt Das konnte nur, so vemute
ich mal, im Vorfeld, im Austausch
und der Zusammenarbeit geschafft
werden.

Auch wir vom Verein Junge Nieren-
kranke Deutschland e.V. sind im
regen Austausch mit den Ver-
banden, Arzten und Kliniken, die
sich um Nierenkranken kiimmern.
In der heutigen Zeit kdnnen wir nur

gemeinsam und in Zusammen-
arbeit das bestmdglichste fur
unsere Mitglieder/ Patienten er-
reichen. So stehen wir auch immer
in engem Kontakt zum AfnP e.V.
(Arbeitsgemeinschaft fir Nephro-
logisches Pflegepersonal) und dem
Verband Deutscher Nierenzentren
e.V., um nur zwei aus der Gruppe
zu nennen. Der Vorsitzende des
Verbandes der Deutschen Nieren-
zentren, Dr. Daschner, antwortete
mir auf mein  Glickwunsch-
schreiben zu seiner Wahl zum Vor-
sitzenden: ,Ich bin sicher, dass wir
gut zusammenarbeiten werden -
auch zum Nutzen der anderen Be-

troffenen.”

Darum richte ich an alle die sich fir
Selbsthilfe einsetzen die Bitte, zu-
kiinftig das Konkurrenzdenken zum
Wohle der eigenen Mitglieder bei-
zulegen. Wir kampfen in einer
Familie fir das gleiche Ziel! Zudem
mussen wir gemeinsam in Zeiten
von Plattformen wie Facebook, Wer
-kennt-wen, Twitter usw. neue
Wege fiir eine sichere Selbsthilfe
finden.

Stellv. Vorsitzender

JUNGE NIERENKRANKE DEUTSCHLAND E.V.
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Wata sy lstalmAele;
humanitdre Hilfsakiion

Meine Frau und ich, Martin Muller
von den Jungen Nierenkranke
Deutschland e.V. haben eine bei-
spielhafte und humanitire Hilfs-
aktion fur eine junge russische
Dialysepatientin durchgefihrt

Vorgeschichte

Natasha Shevschenko (26 Jahren)
wurde 2007 dialysepflichtig. Um sie
an die Hamodialyse anschlief3en zu
kdnnen, benodtigte sie vor Beginn
der Dialysebehandlung einen
Dialysekatheder (Demers
Katheder). Um einen gutiaufenden
Dialyseshunt an ihrem Unterarm
legen zu kbnnen, bedarf es gute
BlutgefalRe. Leider war die GefaR-
situation bei Natasha sehr schlecht
und die Shuntchirurgen in ihrem
Heimatland hatten keine Erfahrung,
ihr eine Lebensader aus ihrem
eigenen smarten BlutgefaBen zu
legen. Somit hatte sie nur die
einzigste Wahl zum Uberleben:
Uber den Demerskatheder am Hals
zu dialysieren. Wie man weil3, ist

dieser Dialysezugang in Deutsch-
land nicht die Wahl, um eine
effektive Dialyse zu erreichen.

Die meisten Patienten in Natashas
Dialysestation dialysieren uber
Katheder, weil man eine teure bzw.
vielleicht komplizierte
Shuntoperation umgehen will.

Denn als Dialysepatient kommt
man direkt auf die Trans-
plantationsliste und wird dann
relativ schnell transplantiert (aber
meistens nicht erfolgreich, weil die
Immunsuppressiva nicht immer zur
Verfigung stehen) oder sowieso
friher oder spater an den Folgen
der schlechten und uneffektiven
Dialysebehandlung stirbt. Warum
soll man da einen Shunt opelieren?

Ihr ging es damals schlecht; die
Dialyse war nicht effektiv genug
und die Medikamente, wie
Phosphatbinder oder
Kaliumresorbierer wurden ihr nicht
bezahit.

Ebenso wurde ihre persdnliche Zu-
kunft, so wie sie sich sie vorgestellt
hat, zunichte gemacht. Die Arzte
sagten ihr, sie misse sich ein-
stellen, dass sie htchstens 6 Jahre
mit der Dialyse Ubetdeben wirde.
Ihr Biologiestudium, ihre Beziehung
zu ihre Freundenfinnen und die
Belastung der Dialyse mit der Angst
bald zu sterben war fir Natasha

fast unertréglich. Sie fiel in eine
tiefe Deppression.

Die einzige seelische Unter-
stiitzung, die sie hatte, waren ihre
Eltern und ihre Schwester. Ihr
Leben hatte keine Zukunft.

Natashas Eltern wollten ihrer
Tochter aus dieser Situation helfen
und nicht machtios darauf warten,
bis Natasha an den urdmischen
Giften in ihrem Korper stirbt Sie
nahmen Kontakt zu einem be-
freundeten Ehepaar in Deutschland
aufund horten, dass es hierbei uns
gute und erfahrene
Shuntspezialisten gibt, die aus
feinen und schlechten Venen einen
Dialyseshunt bauen kdnnen.

Eine Lebensader und
Hoffnung fir Natasha

neue

Mit ihrem Katheder am Hals und
unterdialysiert machte sich
Nahasha im Frihjahr 2008 auf den
Weg nach Deutschland. Natasha
erzahlte uns: “It was a tiip to die or
to live?” Sie wuldte nicht, was auf
sie zukommt. Ein fremdes Land,
andere Sitten, vdllig allein und an-
gewiesen auf fremde Menschen.
Aber das befreundete russische
Ehepaar aus Koblenz kimmerte
sich rihrig um Natasha. Sie be-
muihte sich um einen Kontakt bei
der Shuntchirurgin Frau Dr. Frizen
in Koblenz. Schliesich bekam
Natasha einen Dialyseshunt am li.
Oberam erfolgreich gelegt.

Natasha lemte  junge Dialyse-
patienten in der Koblenzer Dialyse
kennen und lernte die medizinische
Situation in Deutschland kennen,
wie die angeren Dialysepatienten
hier leben, welchen Lebensmut die
meisten jungen Patienten ver-
sprihen, und dass es auch eine
Zukunft mit der Dialyse gibt. Sie
horte erstmals von der Problematik
vom Phosphat und Calzium und
das Zusammenspiel zwischen mit
dem Parathomon, dass es zu
schwerwiegenden Ablagerungen in
den GefalRen kommen kann. Sie
erfuhr, dass viele junge Dialyse-
patienten in Deutschland fast ein
normales Leben flhren, einer
Arbeit ausiiben und eine Freund-
schaft und Beziehung eingehen
und sogar heiraten.

JUNGE NIERENKRANKE DEUTSCHLAND E.V.
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MIt gestarktem psychischem
Selbstbewusstsein und wieder an
die Zukunft blickend, ging sie
zurtick nach Russland.

Shuntprobleme

Nach zwei Jahren hat sich
Natashas Leben vdéllig verandert.
Sie hat ihr Biologiestudium be-
endet, ist von zu Hause aus
gezogen und ihren Freund ge-
heiratet.

Leider hat sich ihre Lebensader so
verandert, dass sie Probleme be-
kam, mit ihrem Shunt zu
dialysieren. Nun lag es nahe, dass
sie wieder nach Deutschland
kommen wollte, um sich von Frau
Dr. Frizen, den Shunt untersuchen
und eventuell revidieren zu lassen.
Natasha nahm mit Dr. Frizen
Kontakt auf.

Humanitare Hilfaktion wird ge-
startet

Frau Dr. Frizen informierte mich,
dass eine junge Russin wegen
ihres Shunts und eventueller
Operation nach Deutschland
kommen wolle. Sle erzahlte mir,
dass die finanzelle Situation von
Natasha schlecht sei. lhre Familie
und Verwandten hatten zwar das
Geld fur die Reise und Operation
zusammengelegt, aber \vieleicht
ware es ja machbar Uber eine
humanitaren Hilfsaktion, aus-
gerichtet von dem Verein Junge
Nierenkranke Deutschland e.V., zu
starten, um Natasha die Mdglichkeit
zu geben, sich in Deutschland ihre
Lebensader untersuchen und
gegebenfalls operieren zu lassen,
ohne dassihr Kosten entstehen.

Ich war - nach Absprache mit
meiner Frau und Marin Miuller —
einverstanden und setzten uns mit
Natasha mittels EMAIL in Ver-
bindung, um sie kennenzulernen
und uns ein Bild uber ihren
Shuntzustand zu machen. Schnell
merkten wir, dass wir mit einer sehr
netten und inteligenten jungen
Dame zu tun haben, die sich in
einer sehr schlechten gesundheit-
lichen Situation befindet Da sie
sehr gut Englisch schreibt und
spricht, gab es keine Ver-
standigungsprobleme.

In Natashas Emails berichtete sie
uns, dass sie schwere Probleme
mit ihrem Shuntarm hat, der dick
angeschwollen ist, und dass ihre
Hand kaum durchblutet wiirde. Sie
kann nachts nicht mehr schlafen,
weil der Druck des Shuntsihr Herz
schmerzte. Die Diagnose war vor-
sichtig ausgedriickt: Stealsyntrom.

Also im Vorfeld hatte ich mit Martin
Miller und Frau Dr. Frizen und
meiner Frau gekart

- kostenlose Operation in der
Shuntchirurgie der DKD Wiesbaden
- ebenfalls anfallende Unter-
suchungen und ein Bett in der DKD
flr drei Tage

- drei Dialysen im KFH Wiesbaden,
inckusiv Blutuntersuchungen

- Unterkunft und Verpfegung bei
uns

Der Flug wirde von den Eltern be-
zahlt werden

Natashas Ankunft in Frankfurt

Am Mittwoch, den 28. Juli war es
dann soweit, Natasha sollte in
Frankfurt ankommen.

Meine Frau und ich, mit einer
gelben Rose in der Hand, warteten
ungeduldtig vor dem Ausgang C1
des Frankfurter Flughafens. Eine
Tafel zeigte an, dass das Flugzeug
aus Moskau Domodedovo gelandet
war und das Gepack schon auf
dem Band lauft. Wir kannten
Natasha nur von dem Foto, das sie
uns schickte.

Beate hatte ein Schild geschrieben,
wo Natashas Name draufstand.
Freudestrahlend kam eine
Menschentraube durch die Aus
gangstur. Viele wurden von
Freunden und Verwandten erwartet
und fielen sich vor Freude auf das
Wiedersehen in die Arme. Als eine
junge Frau, die Nataha ahnlich sah,
durch den Ausgang kam aber an
uns vorbei lief und nicht das Schild
mit ihrem Namen beachtete, kam
ich ins Gribeln: War das nicht
Natasha?.

Beate und ich schauten uns an.
“Das kdnnte sie sein”, sagte ich zu
Beate und folgte der jungen Dame,
die ein weil3es Kleid trug und einen
schwarzen Koffer hinter sich her-
zog. “Sorry, you are Natasha?”

sprach ich sie von hinten an. Sie
drehte sich rum und rief: “Hello
Thomas, nice to see you!” Ich
machte mit Handzeichen Beate
bemerkbar, dass es Natasha ist:
“Welcome in Frankfurt, my Wife
Beate and I"m waiting for you.
Welcome,” sprach ich Natasha an.
“I'm so happy to see you”, sprach
sie zu Beate. Ich nahm Natashas
Koffer und machte werstandlich,
dass wir unser Auto im Parkhaus
stehen haben.

Direkter Weg zur
Shuntuntersuchung
Unser Weg fiihrte geradewegs

nach Wiesbaden zu Prof. Krénung.
Mit Frau Dr. Frizen vereinbarte ich
im Vorfeld, dass wir mit Natasha
direkt vom Hughafen zu ihr in die
Praxis kommen wirden, damit ihr
Chef, Prof. Kronung, sich Natashas
Shunt anschauen kann. Am Abend
salen wir dann im Wartezimmer

der beiden Shuntspezialisten.
Natasha erzahlte wvon ihrer an-

strengenden Reise.

Sie war 12 Stunden unterwegs. Sie
mufte von ihrem Heimatort mit
dem Auto fast 3 Stunden zum
nachstmoéglichen Inlandsflughafen.
Von dort mit dem Flugzeug utber 3
Stunden nach Moskau und von da
nach Frankfurt. Sie erzadhlte uns,
dass sie aufgrund ihres
Aneurysmas am Shuntarm sich am
Flughafen entkieiden mufdte, was
ihr sehr peinlich war. Man machte
ihr Schikanen und wollte sie nicht
weiterfliegen lassen. Als sie dann
im Hugzeug sal, hatte Natasha
geweint, weil sie nicht wuldte, was
sie noch zu erwarten hatte. Schon
das Visum zu bekommen, war im
Vorfeld schwierig und mit
Problemen verbunden. Ihr Dialyse-
arzt durfte nicht wissen, dass sie

JUNGE NIERENKRANKE DEUTSCHLAND E.V.
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zur Shuntoperation nach Deutsch-
land geflogen ist. Natasha sagte
ihm, sie wirde Urlaub in Russland
machen und woanders dialysieren.
Sie hatte keine aktuellen Blutwerte
mit gebracht Die letzten Blutwerte
waren 6 Monate alt. I|hr Arzt hatte
ihr gesagt, dass es Unsinn ware,
ihre Blutwerte so oft zu bestimmen,
da es sich nicht andern wirde, sie
ware nunmal an der Dialyse. lhre
Medikation ist mehr als bescheiden.
Sie nimmt keine Phosphatbinder,
sie kennt kein Vitamin D und EPO
muss sie sich selbst besorgen. Die
Patienten werden dumm gehalten
und haben nichts zu sagen.

Mir wurde ganz schwindelig, alsich
das horte. Das Gesundheitssystem
in Russland ist im Aufbau. Es be-
steht eine massive Unterver-
sorgung an Dialyseeiniichtungen.
Viele Arzte sind korrupt und
schopfen erstmal in eigene
Taschen.

Wie muss sich Natasha in diesem
System fuhlen?

Zwischenzeitlich kamen Prof.
Kronung und Frau Dr. Frizen aus
dem OP. Wir begrifRten uns und
folgten den Arzten in das Unter-
suchungszimmer. Natasha zog den
linken Amel ihre Kleids, um den
Dialyseshunt sehen zu kdnnen. lhr
Aneurysma machte Prof. Kronung
neugierig. Sein

Shuntflussmessgerat stand schon
betiebsbereit auf dem Schreib-
tisch. Mit einem Stethoskope hérte
er den Verlauf der Shuntvene ab.
Dann setzte er den Schallkopf des
Messgerats auf Natashas Lebens
ader und kontwollierte den Durch-
fluss des Blutes durch die Vene.
“Der lauft ja wie der Niagarafall,
3300ml in der Minute und hier oben
ist der Abfluss gehindert, wahr-

scheinlich durch ihren friheren
Demerskatheder,” und zeigte mit
seinem Fnger in die Nahe auf
Natashas Hals.

Prof. Krénung und Frau Dr. Frizen
waren optimistisch, dass man den
Shunt bandigen und verschiedene
Engstellen bereinigen kdnne. Am
nachsten Tag (Donnerstag) ab 8
Uhr sollte sie fiir verschiedene
Untersuchungen im Krankehaus
sein und die Operation wirde am
frihen Nachmittag stattfinden.
Vorher misse Natasha
dialysieren.

noch

Also machten wir uns direkt auf den
Weg zur Dialyse, wo Natasha
schon erwartet wurde. Man hatte
eine russisch sprechende Dialyse-
schwester fiir Natasha eingeteilt.
Die vier Stunden Dialyse gingen
ohne Komplikationen vorriber.
Danach war Natasha so erschépft,
dass sie bei uns - ohne etwas
essen zu wollen — ins Bett ging und
schlief.

Shuntbanding

Am Donnerstagmorgen fuhr Beate
mit Natasha zu Prof. Krénung in die
Praxis. Eine CO2 Shunt-
Untersuchung, Besprechung mit
dem Andasthesisten, EKG und
Thorax und OP spezfische Labor-
werte wurden bestimmt, Es war
zum Vorteil, dass Beate sich mit
Natasha auf Englisch verstandigen
konnte. Beate hat Natasha direkt in
ihr Herz geschlossen. Um 13:00
war dann die Shunt-Operation, die
in Plexus Anasthesie durchgefiihrt

wurde.

Am Abend sind wir zu Natasha ins
Krankenhaus gefahren, um sie zu
besuchen und ihr das Gefiihl zu

geben, es ist jemand bei ihr und
kimmert sich um sie.

Als wir in ihr Zimmer kamen, schlief
sie so fest, dass wir sie schliefen
lieBen. Nun war der grofRe Druck
weg! Die Shuntchirurgen konnten
ihr helfen. indem ihre Lebensader
wieder normal lauft.

Schlie3lich wurde sie nach einigen
Minuten wach. Natasha war Uber-
aus glicKich, dass ihr Shunt lauft
und sie keine Durchblutungs
stérungen in der Hand mehr hat.
Die Schmerzen am Herz waren
weg und pumpte wieder normal.
“I'm so happy, my heart is better.
It'slike a mirade!”

Spat am Abend kam Prof. Kroung
zu Natasha ans Bett und horte mit
seinem Stetoskope ihr
Shuntgerausch ab. Er war sehr zu-

frieden mit seiner Arbeit Die
Operation, die er wegen der
Schwere zuerst auf zwei

Operationstermine legen wollte, hat
er doch in einer Operationsse ssion
hinbekommen. In ener 3 12
Stunden Operation hatte er u. a.
die Vene auf 1,5 Liter gebandigt. Er
hatte die Shuntvene, wo das
Riesenaneurysma war, auf-
geschnitten und daraus eine glatte
Vene modelliert. Ebenso hatte er
Stenosen unter der Plexus-
anasthesie beseitigt.

Nun, Natasha hat das Schlimmste
hinter sich. Jetzt darf es zu keinen

Komplikationen kommen. Aus
diesem Grund wurde Natasha die
nachsten 2 Tage im Krankenhaus
bleiben.

Wir besuchten Natasha téaglich und
gaben ihr meinen Laptop zum
Emailschreiben mit. Auf einmal
schmeckte ihr das Essen wieder. In
den letzten Monate hat sie Uber 10
kg abgenommen, weil es ihr nicht
gut ging. Wir staunten nicht

JUNGE NIERENKRANKE DEUTSCHLAND E.V.
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schlecht, was sie so verdriicken
konnte.

Die Operation hatte sie gut Uber-
standen und wir muf3ten uns keine
Sorge machen. Dr. Frizen
kimmerte sich rihrend um ihre
Patientin. Sie kam taglich und
machte Natasha einen fiischen
Shuntverband.

Die Dialyse im KFH Wiesbaden am
nachsten Tag lief mit Single Needle
sehr gut. Natasha sagte sie, hatte
keine Schmerzen. Ich denke mal,
sie wollte, dass wir uns nicht
sorgen. Schlielich muss ich es ja
wissen, dass man nach einer
Shuntoperation Schmerzen hat.
Natasha war sehr tapfer.

Am Samstag durften wir Natasha
mit zu uns nach Hause nehmen.
Dr. Frizen schaute sich nochmals
die Wunde an und meinte, dass der
Arm noch geschwollen sei, aber die
Wunde trocken und nicht entziindet
sei. Natasha soll sich noch schonen

und den Arm nicht lange nach
unten héngen lassen.

Uberaus gliickiich verdieRBen wir drei
die ShuntKinik.

10 Tage Erholung bei uns

Natasha erholte sich zusehends
von den Strapazen der letzten
Tage. Wir hatten uns Urlaub ge-
nommen und konnten uns gut um
sie kimmern. Wir fuhren sie zur
Shuntkontrolle und Wechsel des
Verbands zu Dr. Frizen in die Klinik
Zwischen Natasha und der

Shuntérztin hat sich eine Freund-
schaft entwickelt. Dr. Frizen hat die
Stelle auf dem Arm angezeichnet,
wo punktiert werden darf und so lief
die Dialyse Uber den rewvidierten
Shunt gut.

Natasha hatte nach der Operation
noch vier Dialysen erhalten, die sie
gut vertragen hat.

Ich habe noch nie so einen gliick-
lichen und dankbaren Menschen
gesehen!

Natasha war U(beraus glicKich,
dass man ihr geholfen hat. “IT’'S
LIKE A MIRACLE” sagte sie ofters
und konnte es kaum glauben, dass
es ihr wieder gesundheitich so gut
ging. In Russland hatte man ihre
Lebensader nicht retten kdnnen.
Sie erzahlte wuns, dass
Shuntchirurgie in Russand -
speziell in ihrer Heimat - in den
Kinderschuhen steckt. Wo Natasha
herkommt, gibt es weit und breit
keinen guten Shuntchirurgen, der
bei ihren zarten Gefélien einen an-
standigen Shunt legen kann. Aus
diesem Grund wollten die Gefal-
chirurgen ihren Shunt entfernen
und ihr wieder einen
Demerskathederlegen.

Die Dialysesituation in Natashas
Heimat (Bashkortostan) ist meiner
Meinung vergleichbar mit der
Situation vor 40 Jahren hier bei
uns. Nur bei uns war das Gesund-
heitssystem nicht korrupt. Damals
gab esbei uns keine Dialyseplatze,
daher kbnnte nur ein Bruchteil der

niereninsuffizienten Patienten
dialysiert werden. In Natashas
Heimatstadt Ufa, gibt es aber

mehrere Dialysestationen. Sie
dialysiert in der Abendschicht nach
der Arbeit in der Universitat. Sie
fahrt mit dem Bus zur Dialyse und
nachts spat lauft sie eine Stunde
nach Hause, weil kein Bus mehr
fahrt. Selten kann sie von ihrem
Ehemann abgeholt werden, da er in
Schicht arbeitet. Sie kann sich kein
Taxi nehmen, weil sie die Kosten
fur die Taxifahrt selbst bezahlen
muss. Nur in dringenden Féllen,
wenn es ihr nach der Dialyse nicht
gut geht, gdénnt sie sich in der
Nacht eine Taxifahrt. Die Technik
und Equipement in ihrem Heimat-
dialysezentrum ist wvon Fresenius
(4008) und wird von Dialyse-
techniker gewartet. Welche
Patienten die Dialyse bezahlt be-

kommen und somit mit der
terminalen Niereninsuffizienz Gber-
leben dirfen, weild sie nicht genau.
Natasha meint, man muss in ein
bestinmtes Schema passen (z.B.
Altersgrenze unter 60, keine Zu-
satzerkrankungen, und we ich
Natasha werstanden habe, ist es
zum Vorteil, wenn man eine Arbeit
nachweisen kann und einen Geld-
geber in der Familie (oder Ver-
wandter) vorweisen kann oder
selbst reich ist, um auch weitere
Gesundheitskosten zahlen zu
kdnnen. Die Dialyse wird aus einem
kommunalen Topf bezahlt, d.h. nur
fur wenige Auserwahlte kommen in
den Genuss, die Dialyse bezahlt zu
bekommen. Fur Medikamente oder
Blutuntersuchungen missen die
Patienten selbst tief in die Tasche
greifen. Die Patienten werden
dumm gehalten und man sagt
ihnen nur das noétigste z.B. zu
hohes Kalium ist tédlich. Natasha
erzahlte uns, dass viele junge
Freunde von ihr in den letzten drei
Jahren an Herzproblemen durch
Hyperkaliamie gestorben sind.
Natashas Familie und ihre Paten-
tante aus Moskau (sie ist wohl ver-
moégend) kaufen die Medikamente,
die Natasha unbedingt bendtigt.
Erypo, Phosphatbinder, CPS-
Pulver, Eisen wund blutdruck-
senkende Medikamente muss sie
sich selbst besorgen und bezahlen.
Wenn ihre Patentante mal schlecht
gelaunt ist, bekommt Natasha kein
Geld fur die notwendigen Medika-
mente. Man kann sich nicht aus-
malen, wie sich Natasha fiihlen
muss, wenn die lebenswichtigen
Medikamente mal fehlen.

Natasha hatte nun 12 Tage bei uns
gelebt. Beate und ich haben noch
niemals so eine liebe, freundliche
und dankbare Person kennen-
gelernt Wir haben sie in unser
Herz geschlossen. Wir haben in
den Tagen nur hilfsbereite
Menschen kennen gelernt, die
Natasha irgendwie getrostet und
geholfen haben. Die
Shuntchirurgen Prof. Krénung und
Dr. Frizen in Wiesbaden haben ihre
Erfahrung und ihr Koénnen unter
Beweis gestellt und Natasha wieder
eine gutlaufende Lebensader ge-
legt.
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Wir sind froh Natasha kennen-
gelernt zu haben und sind gliickich,
dass wir Natasha hier in Deutsch-
land unterstitzen und helfen
konnten. Das wichtigste fiir mich
war aber auch, Natasha fir ihre
Erkrankung zu sensibilisieren und
ihr zu erdaren, dass sie eigenver-
antwortich mit ihrer Erkrankung
umgehen muss, und dass sie all
ihre Médlichkeiten ausschépfen
muss, um weiterhin ohne groReres
Malheur Uber die Dialyserunden zu
kommen. Ich habe ihrjede Menge
Literatur zum Lesen mitgegeben.
Medikamente, wie, Eisen- und
Vtaminpraparate und ein Kastchen
CPS Pulver habe ich noch besorgt.
Ganz wichtig ist aber auch, dass
sie ihre Medikamente regelmafRig
erh@t, um die Gefahren von zu

hohem Phosphat und Calzium und
s o m i t d a s
Nebenschildrisenhormon zu
dammen.

Ebenso z&hlt dazu, dass sie die
richtige Punktionstechnik fir ihre
Lebensader kennt und vielleicht
lernt, sich selbst zu punktieren.

Mit neuem Lebensmut, mit mehr
Kenntnis Uber die Dialyse und den
vielleicht auftretenden Folge-
erkrankungen, und ganz viel Sehn-
sucht nach ihrem geliebten Ehe-
mann und Familie machte sich
Natasha wieder auf den Weg in
eine ungewissen und schwierigen
Zukunft in ihrem Land. Wir ver-

sprachen ihr, in Kontakt zu bleiben
und ihr in unregelméfBigen Ab-
standen notwendige Medikamente
und Literatur zum Lesen zu
schicken.

Mirist durch diese humanitéare Hilfe
wieder einmal bewusst geworden
und lerne mal wieder unsere
medizinische Versorgung im
deutschen Gesundheitswesen zu
schatzen. Auch wenn wir jahidich
unsere Gurtel enger schnallen
mussen, geht es uns im Vemleich
zu vielen Landem gut. Man vergisst
zu schnell, dass die Option “weiter
leben zu dirfen mit der teuren
Nierenersatztherapie” nicht um-
sonst sein kann und die Solidar-
gemeinschatft dies bezahlen muss.

Natasha bedankt sich bei der Ge-
schaftsfihrung der DKD fiur die
kostenlose Operation und Aufent-
halt in der Klinik. Beim KfH bedankt
sich Natasha besonders bei dem
Verwaltungsleiter Herrn Wachs-
mann, dass sie dreimal kostenlos
dialysiert werden konnte. Ebenso
geht ein Danke an die Schwestern
und Pfleger vom KfH in Wiesbaden,
die sehr zuvorkommend und
freundlich zu Natasha waren. Allen
ein dickes Dankeschdon fiur die
Bereitschaft und Grol3zugigkeit
Natasha zu helfen.

Thomas Lehn

S el

soziale Aspekte

Sozialseminar in Fulda
vom 11. — 14. Marz 2010

Das erste Seminar in diesem Jahr
fand traditionell im Marz statt, ver-
bunden mit unserer Mitgliederver-
sammlung und Vorstandswahlen.
Als Themen standen dieses Mal die
sozialen Aspekte im Vordergrund.
Das Seminar wurde von Daniela
Helduser und Rainer Merz bestens
vorbereitet und hauptséchlich von
Daniela geleitet, da Rainer aus
Fortbildungsgrinden erst am
spaten Freitag Abend anreisen
konnte.

Nach dem langen und harten
Winter freuten wir uns auf das Hotel
Lenz in Fulda, das einigen bereits
vom letzten Jahr in positiver Er-
innerung war. Vom richtigen Lenz
war allerdings keine Spur zu finden,
so hatten doch vor allem die Teil-
nehmer aus dem Slden von
Deutschland eine winterliche An-
reise vor sich, da es am
Donnerstag morgen wie so oft in
diesem Winter mal wieder eine
Uberraschung in ,weiR* beim Blick
aus dem Fenster gab.

Viele Teilnehmer reisten aufgrund
der sehr glinstigen Lage von Fulda
und des Hotels mit der Bahn an.
Das Hotel Lenz liegt in der Nahe
des Hauptbhahnhofes der Stadt und
ist, sowohl per Bahn als auch mit
dem Auto, gut zu erreichen.

Den Donnerstag Abend lieBen wir
bei gutem Abendessen und gemiit-
lichem Beisammensein auskiingen.
Es gab viel zu erzdhlen und zu be-
richten seit wunserem letzten
Treffen, und einige vergntgten sich
bei TischfuRball und Billard im
Nebenzimmer.

Die erste Referentin am Freitag
morgen hatte sich etwas spater
angekiindigt. So hatten wir ge-
nugend Zeit, uns ausgiebig am
Frihstiicksbuffet zu stérken.
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Nach der frihen Anrise von
weiteren Mitgliedem waren wir
dann insgesamt ca. 30 junge und
junggebliebene Teilnehmer aus
allen Teilen Deutschlands, von
Norden nach Suden und Westen
nach Osten.

Frau Nicole Scherhag vom Bundes-
verband Niere e.V. informierte uns
im ersten Vortrag umfangreich tber
die chronische Nierenerkrankung
und mdgliche Belastungen daraus.
Die Themen reichten wvon Zu-
zahlungen zu Kassenleistungen,
Schwerbehinderung und Berufs
tatigkeit, Lohnersatzleistungen und
Pflegebedirftigkeit bis zu Be-
ratungsmoglichkeiten und  An-
sprechpartner. Dies geschah stets
in einem lebhaften Dialog mit uns,
so dass wir die Moglichkeit hatten,
Uber Fallbeispiele ebenso zu dis
kutieren wie hilfreiche Ratschlage
mit nach Hause zu nehmen.

Nach dem Mittagessen, bei dem wir
zwischen vier Gerichten auswahlen
konnten und die alle sehr lecker
schmeckten, folgte der zweite Teil
Uber die sozialen Aspekte bei
chronischen Nierenerkrankungen.
Wer gerne mehr tber die Sozal-
seminare von Frau Scherhag und
des Bundesverband Niere e.V.
wissen mochte, kann sich im Inter-
net unter htip:/bundesverband-
niere.de/1760/sozialseminare
informieren.

Nach der Kaffeepause folgte der
letzze  Vortrag zum  Thema
,Generka bei Transplantieren®.

Als Referent stellte sich Herr Dr.
rer. nat. Uwe Weidenauer, Fach-
apotheker fir Phamazeutische
Technologie aus Weinheim, vor. In
seinem ca. 1 % - stiindigen Vortrag
erhielten wir Informationen zur
Arzneimittelentwickung und der
Wirksamkeit eines Medikaments,
Nachahmerarzneimittel sowie Re-
importe und Generika. In die Tiefe
ging es beim Thema
Phamakokinettk und die Be-
deutung der Galenik (= Entwicklung

und Fomulierung der Arznei-
formen).
Am Ende eines interessanten

Seminartages stand fur die Dialyse-
patienten eine Gastdialyse im KfH
Nierenzentrum Fulda an. Sie hatten

dennoch die Modlichkeit, vorher
nochmals das gute Essen im Hotel
Lenz zu genieBen, bevor es los
ging.

Die Transplantieren und gesunden
Partner verbrachten den Abend mit
einem Keinen Verdauungsspazier-
gang oder in geselliger Runde im
Hotel.

Am Samstag Vormittag um 10 h
begrifite unsunser 1. Vorsitzender
Rainer Merz zur Mitgliedener-
sammlung. Nach Diskussion und
Abstimmung der Tagesordnungs-
punkte standen die Neuwahlen auf
dem Programm. Unser neuer Vor-

stand setzt sich wie folgt zu-
sammen:
Vorsitzender: Rainer Merz

Stellvertretender Vorsitzender:
Martin G. Mller

Kassenfiuihrer:  Roland Durr (neu)
Schriftfihrer: Gunter FHschborn
Beisitzer: Paul Dehli

Beisitzerin: Annette Bauer (neu)
Beisitzer: Sven Schrot (neu).

Der neue Vorstand

Uber die Besetzung der Leiter der
Regionalgruppen entscheidet der
Vorstand in  seiner n&chsten
Sitzung im April.

Der Nachmittag stand zur freien
Verfligung.

Daniela hate um 16.30 h eine

Stadtfihrung durch Fulda
organisiert, an der die meisten teil-
nahmen.

Bei kaltem aber trockenem Wetter
wurde uns wéhrend eines Spazier-
gangs durch die Altstadt die
Geschichte der Stadt erzéhlt. Die
Hauptsehenswirdigkeiten sind der
Dom und das Schloss.

Nach der Stadtfihrung wamten
sich einige in einem Café auf,
andere nutzten die Gelegenheit zu
einem Einkaufsbummel etc.

Um 19 h trafen wir uns gemeinsam
in einer deutsch-franzdsischen
Gaststatte wieder, um die Seminar-
tage bei Hammkuchen und
anderen Leckereien auskingen zu
lassen.

Nach der spaten Ruckkehr im Hotel
setzten sich die ,Jmmer noch nicht
muden“ zu weiteren Gesprache
zusammen, die bis nach Mitter-
nacht angedauert haben sollen ...

Mit neuen Informationen, Aspekten
und Eindricken reisten wir am

Sonntag zurick in die Heimat.

Vielleicht sehen wir uns bei der ge-
planten Aktiv- und Gesundheits-
woche im August 2010 oder beim
nachsten Seminarim Oktober 2010
in Kiel wieder!?!

Daniela

Herzlichen Dank an
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Helduser und Rainer Merz fir die
Organisation und Durchfuhrung
eines gelungen und interessanten
Seminars.

Christine Worner

GESIIIT
in Obersdorf

In der Zeit vom 01.08. - 08.08.2010
fand won den Jungen Nieren-
kranken Deutschland e.V. eine
Gesundheitswoche in Oberstdorf
statt.

Die meisten Mitglieder reisten am
01.08.2010 bei herrlichem Sonnen-

schein an.

Das VdK-Waldhotel liegt ein wenig
abseits des Touristenzentrums
Oberstdorf, umgeben wvon Wald,
Wiesen und Bergen, im Trettachtal
am Christlessee.

Das Hotel wurde vor einigen Jahren
komplett renoviert und ist mit
neustem Standard ausgestattet.
Das Personal war immer sehr hilfs-
bereit und hat sich allen Wiinschen
und Problemen angenommen.

Im Haus waren neben Schwimm-
bad und Sauna auch eine Kegel-
bahn und ein kostenloser Intemet-
anschluss vorhanden. Das
Schwimmbad wurde sehr gut an-
genommen, da wir schon morgens
unter Anleitung den Tag mit
Wassergymnastik begonnen
haben. Danach ging es mit Nordic
Walking weiter und zur Ent-
spannung goénnten sich manche
eine schone Massage.

Am Montag nahmen wir an einer
Stadtfihrung in Oberstdorf teil, um
uns mit Infomationen zu versorgen
und einen Veranstaltungsiiberblick
zu verschaffen.

Dienstag wurde die Breitachklamm
hin- und zurtick durchwandert und
endete fir einige auf der Sommer-
rodelbahn am Sollereck.

Am Mittwoch bildeten sich zwei
Wandergruppen. Die eine Gruppe
machte eine Gratwanderung vom
Fellhorn zum Sollereck, die zweite
Gruppe wanderte von der Kanzel-
wand zum Fellhorn. Zum Schluss
trafen sich alle Wanderer und Nicht
-Wanderer am Sdllereck zum Um-
trunk.

Der Donnerstag begann fiir ein
paar Leute mit einer Sonnenauf-
gangswanderung um 5:30 Uhr.
Unter Fuhrung wurden allerlei
Krauter und deren Wirksamkeit er-
Kart. AnschlieBend konnten wir bei
der Entstehung eines Kaselaibes in
einer Keinen Alpe dabei sein. Bei
einem deftigen Frihstiick mit dem
Senner endete der morgendliche
Ausflug.Am Nachmittag wurde es
ziemlich nass, denn es stand eine
Rafting- Tour auf der 12 Grad
kalten lller auf dem Programm, bei
der mit Wasser von oben (1), von
unten und von der Seite nicht ge-
geizt wurde.

Der Tag endete mit einem tollen
Scottish-Folk-Konzert in Oberstdorf.
Am Freitag besichtigten wir die
Heini-Klopfer-Skiflugschanze von
unten und oben. Der daran an-
schlielBende Keine Spaziergang
durch den Wald endete in einem
gemutichen Café.

Nachdem sechs der insgesamt 12
Teilnehmer unserer Aktivwoche
abgereist waren, unternahm der

Rest der Gruppe am Samstag eine
schdne (aber  anstrengende!)
Wanderung Uber Stock, Fels und
Stein auf das Riedberger Horn bei
Bolsterlang. An diesem Tag war
uns die Sonne endlich treu, jedoch

JUNGE NIERENKRANKE DEUTSCHLAND E.V.



NN WS,

war der Boden nach dem er-
giebigen Regen der Woche sehr
aufgeweicht und es war teilweise
eine Matschpartie zwischen
Schlamm und Kuhfladen.

Geschafft aber zufrieden genossen
wir am Abend unser letztes abend-
liches Buffet im VdK-Waldhotel und
setzten uns zum Abschied in der
Bar des Hotels zusammen.

Die Dialyse fandin der Weststr. 28
in Oberstdorf, welche seit 1981 in
diesem Gebaude untergebracht ist
statt. Uber der Dialyse sind Ferien-
zimmer/wohnungen untergebracht
und vor dem Haus stehen freie
Parkplatze zur Verfigung. Die
Dialyse hat Maschinen des Typ
4008/5008 und ebenfalls die
Palette der Kapillaren von FMC. Es
stehen gute

Liegen von Bionic zur Verfligung
und das Personal inkl. Arzte sind
fachlich sehr gut. In den Sommer-
monaten Juni bis September gibt
es auf jeden Fall eine Abendschicht
ab 17h, sonst ggf. auf Anfrage. Das
Einzigste was vermisst wurde, ist
eine ordentliche Umkeidekabine.
UmKeiden war leider nur im WC
maoglich!  Zur Dialyse - gerne
wieder!

Es war trotz des wechselhaften
Wetters eine schéne Woche in den
Bergen, in der wir uns die gute
Laune und Stimmung in der Gruppe
durch die Regentage nicht ver-
derben liel3en.

Herzlichen Dank an Karn und
Bernd fir die Auswahl des Hotels

und die Organisation wahrend
unseres Aufenthalts!
Bericht:

Christine Worner, Bernd Leinweber,
Karin Gutjahr

AR AT
der Regionalgruppen

Schleswig Holstein
Hamburg

Die Regionalgruppe Schleswig-
Holstein/ Hamburg trifft sich in
regelmafiigen Abstanden. Auf dem
Programm stehen z.B. ge-
meinsame Kochabende, Essen
gehen, Treffen zum gemeinsamen
Grillen uvm. Bei den Treffen
herrscht immer eine gute Stimmung
dabei kommt der Informationsaus-
tausch untereinander nicht zu kurz.
So hat man auch bei Problemen in
Ausbildung, Studium und Beruf und
Krankheitimmer Unterstiitzung.

Die Regionalgruppe hatte auch das
Seminar Schwangerschaft und
Sport bei Dialyse und Trans
plantation organisiert und durch-
gefihrt.

Zu den Aktivitaten, liegen noch keine Be-
richte oder Bilder vor.

Thuringen

05.06.201 — Tag der Organ-
spende in Erfurt

Gemeinsam mit der Interessen-
gemeinschaft der Dialysepatienten
und Nierentransplantierten
Thiringen e.V. und der Deutschen
Stiftung Organtransplantation
haben wir einen Infostand auf dem

Domplatz in Erfurt betreut.

Die CDU-Bundestagsabgeordnete
Antje Tillmann sponserte aus
diesem Anlass das Modell einer
begehbaren Niere. Das Modell
weckte einiges Interesse, so dass
wir mit interessierten Birgern ins

Gesprach kamen.

Hauptgesprachspunkt war natttich
das Thema Organspende. Es ist
erschreckend, wie viel Unkenntnis
bzw. Desinteresse noch dariber
herrscht. Auf einen Organspende-
ausweis angesprochen, kamen oft
solche AuRerungen wie: ... ich bin
zu alt und kann nichts mehr
spenden...”; oder ,... ich bin krank,
meine Organe kann man nicht ver-
wenden.." Es muss noch sehr viel

Auflérungsarbeit geleistet werden.

Unterstiitzt wurde der Tag der
Organspende von ehemaligen
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Leistungssportlern aus Thiringen.
Hartwig Gauder, u.a. Olympiasieger
1980 in 50 km Gehen, lebt seit
1997 mit einem Spenderherz.
AuRRerdem waren anwesend Matlis
Gohr (u.a. Weltmeisterin 1983 im
100-m-Sprint) und Silke Kraushaar-
Pielach (u.a. Olympiasiegelin 1998
im Einsitzer Rennrodeln).

Heike Oschmann und Silke Nather

Rheinland Pfalz
Saarland

#H& 'S&

Ostermarktbesuch
in St. Wendel

Am 20.03.2010 trafen wir uns zu-
sammen mit Freunden und be-
suchten den Ostermarkt in St
Wendel. Nach einem kieinen Rund-
gang Uber den Markt, gingen wir
zum Kaffeetrinken und spater ge-
meinsam zum Abendessen.
Schade war, dass es das Wetter
nicht so gut mit uns meinte. Wir
hatten trotz allem viel SpalfR3.

Organspendenwerbung bei
T-Systems Saarbriicken

Am 20.04.2010 haben der Verein
Junge Nierenkranke Deutschland
e.V. Regionalgruppe Saarland und
der Verein Niere Saar e.V. in der T-
Systems Niederlassung Saar-
bricken die Mitarbeiter iber Organ-
spende informiert. Die Aktion war
sehr erfolgreich, jeder dritte Mit-
arbeiter, der unseren Infostand be-
suchte, fillte einen Organspende-
ausweis aus. Beide Vereine danken
T-Systems fir die Mdglichkeit zu
dieser Infoversanstaltung. Zu den
Bilder der Aktion

Organspendenwerbung
beim Themenmarkt in
St. Wendel

Am 08.05.2010 haben die Vereine
Jungen Nierenkranke Deutschland
e.V. Region Saar sowie Niere Saar
e.V. und ehrenamtliche Helfer auf
dem Themenmarkt St. Wendel erst-
mals mit einer Bodenzeitung fur
Organspende geworben,
Ruckblickend kann man die Werbe-
aktion mit der Bodenzeitung als
gelungen bezeichnen. Es ist aber
kein Vergleich zur normalen Organ-
spendenwerbung! Die Boden-
zeitung wurde ausgelegt und sich
dazugestellt, eine Ansprache der

Tag der Organspende 2010
in Saarbricken
»Infoteam Organspende
Saar” gegrindet!

Im funften Jahr planen und ver-
anstalten de Vereine Junge
Nierenkranke Deutschland e.V.
sowie Niere Saar elV. in Saar-
bricken den Tag der Organ-
spende. Auchin diesem Jahr war
es wieder soweit. Was sich hinter
dem ,Infoteam Organspende
Saar* verbirgt und wie die
Planung und die Aktion in Saar-
bricken abgelaufen ist, lesen Sie
im folgendem Bericht.

Im letzten Jahr startete der ehe-
malige Gesundheitsminister Prof.
Dr. Vigener im Saarland eine
Organspendenkampagne, an der
sich beide Verine beteiligten. Als
die Kampagne dem Ende entgegen
ging, wollte man die Idee zum An-
lass nehmen, um mit den ver-
schiedenen Institutionen Zu-
sammenzuarbeiten.

Unter der Federfihrung der
Deutschen Stiftung Organtrans-
plantation (DSO) trafen sich nicht
nur die Selbsthilfevereine, sondern
auch  Vertreter des Trans
plantationszentrums Homburg und
wie erwahnt, der DSO. Man fihrte
zu Anfang positive Gesprache, die
aber schon nach dem zweiten Ge-
sprdch aus verschieden Griinden
scheiterten.

Da es keine neuen Gesprache gab,
setzte sich der Kreis aus den
beiden Selbsthilfegruppen und
ehrenamtlichen Helfern, die sich
schon seit langer Zeit regelmafRig
trafen, noch einmal zusammen. Ziel
der Ubedegung war es, wie man im
Saarand aktiv fir mehr Bereitschaft
zur Organspende werben kdnnte.
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Organspendenwerbung fand ndm-

lich im Saarland bisher nur
sporadisch in der Offentlichkeit
statt.

Am Ende der Uberlegungen stand
der Gedanke zur Grindung eines
Jnfoteam Organspende Saar‘. Mit
dem Infoteam mdochte man in der
Zukunft fir mehr Organspenden-
bereitschaft im Saarland werben.
Neben den beiden Vereinen
konnen sich auch ehrenamtliche
Helfer dem Infoteam anschliel3en
und die gute Sache aktiv unter-
stitzen.

Die gemeinsame Planung fir den
Tag der Organspende am
05.06.2010 in Saarbriicken begann
schon frith im Januar.

Bei regelmafligen Treffen Uberlegte
man, wie man das Thema Organ-
spende wirksam einem grof3en Tell
der Bevolkerung am 05.06. naher
bringen kdnnte. Man suchte einen
Schirmherr. Mit Dr. Richard Weber
von der ,Kadsberg Brauerei* war
dieser auch schnell gefunden.
Weiter versuchte man wie im Jahr
zuvor, die Spitzen der saar-
landischen Landespolitk einzu-
laden. Da keine Wahl anstand, war
dies vergebene Liebesmih. Selbst
die Politiker, die zugesagt hatten,
sagten einen Tag zuvor und am
Veranstaltungstag ihre Teilnahme
ab.

Mit dem Motto ,von Mensch zu
Mensch — Organspende kennt
keine Grenze" startete man den
Versuch neben der DSO auch die
Organspendenorganisationen aus
Luxemburg, Belgien und Frankreich
einzuladen. Leider erhielten wir auf
unsere Einladung aus dem Ausland

keine Ruckantwort. Auch die
Deutsche  Stiftung  Organtrans-
plantaton unterstitze uns im

Gegensatz Zu den voran-
gegangenen Jahren nicht. Auch
von arztlicher Seite erfuhren wir in
diesem Jahr trotz Zusage keine
Unterstiitzung. Beides mussten wir
mit  Bedauern  zur  Kenntnis
nehmen.

Doch dann erhielten wir auf eine
Anfrage an das saarléndische
Gesundheitsministerium unerwartet
Hilfe. Das Ministerium, das auch in

der Innenstadt werben wollte,
schloss sich unserer Aktion an und
sagte uns die aktive Unterstiitzung
am Infostand zu. Auch eine Anfrage
an den saafdandischen
Kabarettisten Detlef Schonauer, der
als ,Jacques Bistro“ aus Funk und
Fernsehen weit Uber die Grenze
des Saatandes bekannt ist, sagte
sein Kommen zu.

Ursprungsidee bei dem Motto 2010
war die Darstellung, dass Organ-
spende landeribergreifend, partei-
Ubergreifend und religionsiiber-
greifend verbindet. Fur Saar-
briicken als européische Metropole
sollte es gleichzeitig ein Zeichen
sein, dass die Stadt auch an
diesem Punkt verbindet. Es gelang
wenigstens die Religionen erfolg-
reich einzuladen. So standen Ver-
treter der judischen Gemeinde
Saarbrucken und der katholischen
Kirche zusammen am Infostand
und Karten die Bewblkerung aus
der Sicht ihres Glaubens uber
Organspende auf. Fur die judische
Gemeinde wardies erstmalig.

Nachdem man nun alles geplant
war, brauchte man fir Werbemittel

wie Luftballons, einer Bodenzeitung

und weiteren Dingen  einen
Sponsor. Den fand man, Dank
eines Teammitgliedes, bei T-

Systems (Telekom). Weiter unter-
stitzten uns: Elekiro R. Meyer,
Sparkasse  Saarbriicken, Miet-

wagen Manfred Minninger sowie
Tax und Hughafenzubringer
Leroux.

Dank unseres Schirmhermn war es
uns im Vorfeld méglich, auch die
Presse mit ins Boot zu nehmen und
so berichte die saarlandische
Tageszeitung, Saarbriicker Zeitung,
die Bildzeitung, Radio Salu, der
Saafandische Rundfunkim TV und
der Wochenspiegel Uber unsere
Aktion. Das zusammen war fiir uns
ein grofRer Erfolg! Hinzu kam, dass
auch unser neues Infoteam Uber
die Presse bekannt wurde.

Tag der Organspende

Am Tag der Organspende standen
wir von morgens 8:00 Uhr bis
Abends 17:30 Uhr mit einem Team
von 15 Personen bei gefiihlten 35
C° im Backofen der Saarbriicker
Innenstadt. In Zusammenarbeit mit
Gesundheitsstaatssekretar

Sebastian Pini vom Ministerium fir
Gesundheit und Verbraucherschutz
sowie Dr. med. Heitz, Hermn
Christof Miller und der Presse-
sprecherin des Gesundheits
ministeriums Nele Scharfenberg
informierten wir tber Organspende.
Von 14:00 bis 16:00 Uhr unter-
stiitzten uns Vertreter der jldischen
Gemeinde, der katholischen Kirche
sowie der Kabarettist Detlef

Schoénauer.
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Uber den Tag hinweg fiihrten wir
mit sehr jungen Menschen, im
Durschnitt unter 40 Jahren, die
positiv zur Organspende eingestellt
waren, viele interessante Ge-
sprache. Natirlich gab es hin und
wieder Besucher, die Organspende
nicht beflirworteten, daher auch
nicht spenden wirden und auch
kein Organ erhalten mdchten. Wie
im Ernstfall, der hoffentlich nie ein-
trifft, dann wirkdich die Einstellung
der Personen ist, sei mal dahin-
gestellt Ebenso zeigten wir mit
einer Dialysemaschine, wie
Menschen, die auf eine Nieren-
spende warten, die Wartezeit tber-
leben. Neben den ernsten Ge-
sprachen gab es auch lustige Er-
lebnisse. Beispiel der Besuch eines
Schamanen am Infostand, der sich
unserer gut aussehenden Foto-
grafin von der Bildzeitung annahm
und ihr per Gedicht fast eine B *&  $&( +," -, 41!
Liebeserkdarung machte! Diese 123
Liebeserkdarung, wurde von ihr '
ohne grofRe Probleme nicht er-
widert.

N 0 +4 2,15 + " &6
Gegen 17:00 Uhr riickte dann das
THW wieder an, und wir packten
am Ende eines Tages und 1350
verteilten Organspendenausweisen
wieder ein. Alle Helfer waren
wegen der Hitze am Ende ihrer
Krafte. Den Tag haben wir dann
wie immer bei unserem Stamm-
italiener Pino Revue passieren und

auskingen gelassen.

Martin Muller

Weitere  Werbeaktionen unsere
Infoteams sind beim Dillinger
Firmenlauf (hier wieder in Zu-
sammenarbeit mit dem Gesund-
heitsministerium), beim Sommer-
biathlon in Pittingen, sowie in ver-
schiedenen Schulen und Einkauf-
markten geplant.

JUNGE NIERENKRANKE DEUTSCHLAND E.V.
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Organspendenwerbung
beim Armenlaufin

Dillingen Juli

Beim Frmenlauf in Dillingen haben
die Mitglieder von Jungen Nieren-
kranke Deutschland e.V. Region
Saar und Niere Saar e.V. als Info-
team Organspende, bei den 14000
Teilnehmer und Besuchern fir
Organspende geworben. Am Ende
der Veranstaltung hatte man 260
Organspendeausweise verteilt.

Organspendenwerbung
beim Sommerbiathlon in
Pittlingen August

Junge Nierenkhat Deutschland e.V.
Region Saar hat wieder zusammen
mit den Niere Saar e.V. als
"Infoteam Organspende Saar" zu-
sammen mit ehrenamtlichen
Helfern bei den Besuchern fir
Organspende geworben. Dabei
hatten das Team prominente Unter-
stiitzung.

Regionalgruppe Rheinland
Pfalz/ Saarland beim LAG

Treffen Rheinland Pfalz
Saarland eingeladen

Die Regionalgruppe Rheinland
Pfalz/ Saarland unter Leitung von
Thomas Lehn und Martin G. Miller
waren zum ersten Mal beim Treffen
der Landesarbeitsgemeinschaft
Rheinland Pfalz/ Saadand vom 04.
bis 05.09.2010 eingeladen.
Programmpunkte der Veranstaltung
waren unter anderem: Die Organ-
spendensituation und Organ-
spendenzahlen in Rheinland Pfalz
und dem Saardand sowie ein Updat
der Behandlung mit Immun-
suppressionen. Am Rande der Ver-
anstaltung hatte man im persdn-
lichen Gesprachen mit den Vor-
sitzenden der Regionalvereinen
aus beiden Bundeslander, die Ge-
legenheit, die Arbeit des Vereins
Junge Nierenkranke naher vorzu-
stellen. Wir danken den
Organisatoren von Niere Saar e.V.
fur die Einladung.

Regionalgruppe Rheinland
Pfalz/ Saarland beim Nieren
und Hochdruck Tag der

Uniklinik Homburg
- 8 /N /

Unikinik Homburg Saar, hatten wir

als Regionalgruppe die Mdglichkeit
bekommen, auch mit einem Info-
stand vertreten zu sein. Wir fihrten
Uber den Tag sehr viele
interessante Gesprache vor allem
auch mit jungen Nierenkranken. Wir
lerten auch vonseiten der Industrie
sehr nette Mitarbeiterinnen kennen,
die durch ihre Freundlichkeit, einen
bleibenden Eindmuck hintedassen

haben.

An dieser Stelle einen herzlichen
Dank an die Unikinik Homburg, far
die Mdglichkeit, dass wir mit einem
Infostand, dabei sein konnten. Am
Abend haben wir den Tag zu-
sammen mit den Vertretem von
Niere Saar e.V. dem Bundes
verband Niere e.V. und IG Mainz
bei einem privaten Abendessen,
ausklingen gelassen.

Jahresabschlussfeier 2010

Am Samstag den 27.11.2010 be-
suchten wir den Saarbriicker Weih-
nachtsmarkt. Leider ist der Temin
mitten in die Grippewelle gefallen.
So mussten 7 Mitglieder krankheits-
bedingt ihre Teilnahme absagen.
Die sieben , die noch gekommen
waren, hatten eine Menge Spal3 auf
dem romantischen Weihnachts
markt in Saarbriicken. Den Abend
und das Vereinsiahr haben wir bei
einem gemutichen Abendessen
und einem Ruickblick auf unsere
regionalen Tatigkeiten, ausklingen
gelassen.

Aktuelle Infos zu den Regionalgruppen
finden Sie auf www.junge-nierenkranke.de
unter ,Regionalgruppe.”

JUNGE NIERENKRANKE DEUTSCHLAND E.V.
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von Mltglledem

Und er lauft und lauft (es
ist nicht Forrest Gump)
Dialyse und Laufen 2010
Ein weiteres Jahr Laufen
als Dialysepatient

Mainz 2010 mit meinem treuesten Fan
/o3l 9 /"
Halbmarathon. Nachdem ich dann
am 11.10.2009 in Braunlingen
meinen  ersten Halbmarathon
(21,095 Km) hinter mich gebracht
hatte, war fur mich Kar, dass das
nicht der letzte gewesen war. Somit
standen die Vorbereitungen fur den
nachsten Halbmarathon in Freiburg
am 28.03.2010 im Fokus. Der
Winter 2009/2010 war lang und
kalt. Als erstes war einmal an-
gesagt die Leistung Uber den
Winter zu erhalten, damit man im
Fruhjahr nicht wieder bei null an-
fangen muss, was auch gar nicht
moglich war, bei einem Termin
Ende Marz.
Somit gelang es mir mindestens
ein bis zwei mal die Woche zu
Laufen. Im November und An-
fang Dezember waren es eher
nur ein mal die Woche.

Nach-Silvester-Lauf in
Konigsfeld

Am 3. Januar war dann in
Konigsfeld im Schwarzwald der
Nach-Silvester-Lauf. Die Distanz
17 Km, genau das richtige um
die muden Glieder wieder auf
Vordemann zu bringen. Dieser
Lauf wird ohne Zeitmessung

ausgefihrt und dient einfach nur
dem Laufen in der Natur. Aus
diesem Grunde haben wir uns
auch sehr viel Zeit ( 2 Stunden
45 Minuten) gelassen.

Im Anschluss war dann wieder
Wintertraining mit Schnee, Schnee-
verwehungen, Eis und Minus
graden angesagt. Welch ein Glick
dass es gute Funktiionsunter-
wasche fur Sportler gibt. Im
Februar war ich dann mit meinen
Laufkolleginnen an einem Sonntag
Vormittag mal wieder ca. 15 Km
unterwegs, ansonsten waren es
eigentlich nur eine Stunde (ca. 7
Km) am Mittwoch mit dem Lauftreff
und eventuell noch einmal 15
Stunden (ca. 10 Km) mal am
Wochenende. Dann war auch
schon wieder ende Méarz und der
erste Halbmarathon stand schon
wieder an. Bis jetzt war es nicht
wirklich Fruhling geworden und so
hatte ich meine Bedenken, in
welcher Zeit ich in Freiburg laufen
wirde. Mitterweile kommt doch der
Ehrgeiz dass die Laufzeiten fur die
21,095 Km doch immer etwas
kiirzer werden sollen.

Freiburg

Am 28032010 war es dann
soweit. Ich fuhr zusammen mit
einer Laufkollegin und ihrem
Mann nach Freiburg. Das Wetter
war sehr unbestandig und es
regnete immer wieder. In Frei-
burg vor dem Lauf war es
trocken, jedoch begann es
punktlich 2 Minuten vor dem
Start zu regnen. Das sollte dann
eigentlich die ganze Distanz mit
einigen Kleinen Regenpausen so
bleiben. Freiburg ist ein sehr
schéner Stadtmarathon bei dem
auf der Strecke 40 Musik-
gruppen die Laufer und natiirlich
auch die Zuschauer unterhalten.
Es war leider nicht nur nass,
sondern auch blies ein kalter
Wind. Doch nach 2 Stunden und
knapp 19 Minuten war das Ziel
erreicht und noch viel mehr, da
ich mir eigentlich eine persdn-
liche Vorgabe von 2 Stunden 30
Minuten gesetzt hatte.

Im April war dann wieder Lauf-
training angesagt, dass ohne
irgendwelchen besonderen Vor-
kommnissen von mir absolviert

wurde.

Konigsfelder Fruhlingslauf

Am 25. April war dann wieder in
Konigsfeld der Frihlingslauf.
Distanz diesmal 135 Km.
Jedoch habe ich einmal die
Schilder zum abbiegen (ber-
sehen und bin dann in meinem
Trott nochmal ca. 1 Km zusatz-
lich gelaufen.

Am folgenden Mittwoch war
dann von unserem Lauftreff der
1. Obereschacher Lauf im
Denzer Cup.

Obereschach

Am 28.04.10 war dann ein Lauf
von meinem Lauftreff. Es waren
13 Kilometer in Obereschach
einem Teilort von Villingen-
Schwenningen angesagt. Bei
herrlichem Fruhlingswetter
gingen Uber 300 Laufer an den
Start. Die Distanz 13 Km. Die
Zeit von 1 Stunde und 32
Minuten, stimmten mich fir den
Halbmarathon in Mainz sehr
positiv .

Mainz

Am 09.05.10 war es dann soweit,
der Gutenberg Marathon in Mainz
war angesagt. Ich habe dann auch
wieder am Samstag nochmals in
Mainz 3 Stunden dialysiert und war
am Samstag auch noch sehr zuver-
sichtlich. Die Enttiuschung kam
dann am Sonntag momen. Es be-
gann um kurz nach 8 Uhr zu
regnen, um 9 Unr war es dann kein
Schauer sondern ein richtiger
Platzregen, der sich bis 9:20 Uhr
also 10 Minuten vor dem Start hart-
nackig hielt. Doch dann ging der
Platzregen in Nieselregen Uber, der
jedoch bis ca. 13:.00 Uhr an-
dauerte. Es war einfach nur kalt,
nass und ungemitlich. Die
Stimmung der Zuschauer in Mainz
war jedoch super und man wurde
toll angefeuert. Bei diesem Lauf
habe ich mal weder einige Er-
fahrungen sammeln diirfen.
Erstens sind ca. 9 Grad und Regen
nicht wirkich fur kurze Hose ge-
eignet, da bei meinem Lauftempo
die Muskeln doch auskihlen.
Zweitens schwitzt man nicht so viel
und darf nicht Zuviel tinken. Am
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Sonntag Abend auf der Waage an
der Dialyse musste ich feststellen,
dass ich 5 Kilo dabei hatte, da war
mir Klar, warum die letzten 5 Kilo-
meter so Kraftezehrend waren,
denn ich hatte wohl schon
mindestens 3,5 Kilo Wasser das
ich noch zusatzlich mit mir herum-
trug. Ich wiinsche mir nun fiir den
Rest des Sommers, dass die
Laufe, die ich nun noch absolvieren
werde, trockener Ausfallen als Frei-
burg und Mainz.

Bern

Am Samstag, den 22.05.10 war
dann der 29. Grand-Prix von
Bern. Evelin und ich reisten am
Freitag in Bern an. Wir ge-
nossen noch die Zeit bis zum
Lauf am Samstagnachmittag in
dieser wunderschénen Stadt.
Zum Grand-Prix waren 25521
Teilnehmer angemeldet.
Gestartet sind dann effektiv
22.897. Es begann mit Schiler-
laufen mit 3.703 Startern und
einem Lauf bzw. Walkingkurs
von 4,7 Km mit 5.740 Startern.
Um 16 Uhr war dann Start.
Damit nicht alle fast 23.000
Laufer gleichzeitg auf die
Strecke gehen, wurde in 22
Startblocken gestartet. Ich bin
dann aus Startblock 22 um
16:30 Uhr gestartet. Es war ein
wunderschdner Nachmittag und
die Berner Bewdlkerung richtig
lauf-begeistert. Es wurden auch
noch die Laufer angefeuert, die
nicht Bestzeiten liefen. Meine
Zeit im Ziel fur die 16 Km war
dann 1:59 Std. Wir hatten unser
Hotel direkt beim Start bzw. Ziel-
bereich .so konnte ich mich
direkk aus dem Hotel in den
Startblock aufstellen und nach
Ende des Laufes gemdiitlich im
Hotelzimmer duschen. Ein toller
Lauf bei dem ich sicherlich auch

nachstes Jahr wieder teil-
nehmen werde.
Stadtlauf in Villingen-
Schwenningen

Am 18.07.10 war in Villingen der
Jahrliche Stadfiauf, ein Wohltatig-
keitslauf fur den Caritas Verband
Schwarzwald Baar. Firjede Runde
mit einer ¥4 Badische Meile (2,3
Km) erhdlt die Caritas einen Euro

von den Sponsoren. Bei 4 Runden
werden dann 5 Euro Uberwiesen.
Mein Beitrag waren 6 Runden in
einer Zeitvon 1:45 Std.

Jubilaumslauf Pfohren

Am 28.07.10 war dann der
Jubilaumslauf vom Lauftreff
Pfohren. Dieser Lauf fihrt tber 10
Km. Rund um Pfohren einem Teil-
ort von Donaueschingen. Es waren
wieder Uber 250 Teilnehmer am
Start und ich hatte einfach nur vor
gemutich die Strecke zu laufen. Mit
meiner Laufkollegin begab ich mich
auf die Strecke und erreichte ohne
besondere Vorkommnisse das Ziel
in der Zeit von 1 Stunde und 10
Minuten.

Danach folgte was Laufver-
anstaltungen betifft eine sehr
lange Sommerpause, was nicht
bedeutet, dass ich nicht ge-
laufen bin. Ein bis zweimal
Wochentlich habe ich schon ge-
schafft.

Fitness-Festival Kappel

Am 1209.10 war dann, we
bereits im letzten Jahr, das
Fitness-Festival in Kappel
(Teilont von Niedereschach).
Geplant war von mir der Halb-
marathon, jedoch bin ich dann
nur 16 Km gelaufen, mehr war
einfach an diesem Tag nicht zu
machen.

Schwarzwaldmarathon in
Braunlingen

Am 10.10.10 war dann wieder
Braunlingen angesagt. Ich habe
dieses Jahr keine 4. Dialyse ein-
geplant und wollte einfach ein-
mal sehen, ob das auch geht.
Es war ein recht kalter (7 Grad)
und sehr nebelig-nasser
Morgen. Der Start war punktlich
9:30 Uhr. Mit einer Zeit von
2:39:45 war ich dann ca. 7
Minuten langsamer als letztes
Jahr.

Nun kommen die Wintermonate in
denen ich ein bis zweimal die
Woche laufen werde um dann im
Frihjahr wieder loszulegen. Denn
Mainz am 08.05.2011 ist schon
gebucht und am folgenden
Wochenende der 30. GP von Bern

reizt mich auch schon.

Rainer Merz

Thomas Lehn
40 Jahre Dialyse

Am 21. August 2010 hatte ich allen
Grund zu feiern. 40 Jahre Hamo-
dialyse — ohne jemals transplantiert
zZu sein. Einer der Menschen auf
dieser Welt sein zu durfen, die am
langsten mit der Kunstlichen Niere
leben, war fir mich der Anlass,
mich bei meinen Arzten,
Schwestern und Technikern vom
Nierenzentrum KfH Mainz, sowie
bei meinen Vorstandskollegen der
Dialysepatienten Mainz e.V., bei
dem Vorsitzenden Rainer Merz und
seinem stellv. Vorsitzenden Martin
Miller von den Jungen Nieren-
kranken Deutschland e.V. und beim
Bundesverband Niere e.V. flir die
gute Zusammenarbeit zu be-
danken. Natidich — nicht ver-
gessen - habe ich meine ehemalige
Arzte und Schwestern, die mich in
meiner langen Dialysezeit begleitet
haben und denen ich viel zu ver-
danken habe, eingeladen. Meine
Familie und beste Freunde durften
bei meinem Dialysefest ebenso
wenig fehlen.

Es sollte eine Veranstaltung
werden, die zeigen sollte, dass man
vier Jahrzehnte dialysieren kann,
wenn viele Puzzleteilchenin einem
Dialyseleben zusammenpassen
und man sich mit seiner Er-
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krankung arrangiert.

Im Vorfeld plante ich diese Ver-
anstaltung in wochenlanger Arbeit.
Ich suchte Fotos aus, scannte sie
ein und bearbeite Hime, die mal
mit mir gedreht wurden. So konnte
ich die Foto- wund Filmein-
blendungen an meiner Ver-
anstaltung ,Mein Leben mit der
Dialyse“ meinen Gasten zeigen.

Fast alle meine Gaste hatten zu-
gesagtund waren gekommen.

So konnte ich meine Dialyse-
schwestern Roswitha Tengler und
Christa Chust, den KfH-
Verwaltungsleiter Herrn  Wachs-
mann, Herrn Dr. Renschin und Frau
Dr. Ueberschaer aus dem KfH
Nierenzentrum Mainz  begrifZen.
Aber auch Herr Prof. Krénung mit
seiner Oberéarztin Frau Dr. Frizen
vom Zentrum fur Shuntchirurgie in
der DKD Wesbhaden, Herr Prof.
Mohring mit seiner Frau aus Heidel-
berg, Herr Prof. Ritz aus Heidel-
berg, meine ehemalige Dialyse-
arztin Frau Dr. H. Koéhler, mein
Freund und friheren Dialysearzt
Herr Dr. Tonessen und seine Frau
Kornelia und ihre Tochter Ann-
Christin (sie ist fr uns, wie eine
eigene Tochter), Herr Dr. Th. Réder
aus dem Dialyseshuntzentrum
Blankenhain bei Weimar waren
meine arztichen Gaste. Prof.
Britinger aus Neckargemind lief3
GrifRe ausrichten. Ich begrifite
meine Familie, Verwandte und
Freunde, meinen Freund Joop
Stravers, der 1970 schon in der
Heidelberger Kindedialyse
Techniker war, Schwester Uschi,
die mich 1970 schon dialysierte,
Herr Reinemann von der GML, der
mich in der Heimdialyse lange Zeit
betreut hatte. Herr Christian
Frenzel, Geschéftsfihrer beim
Bundesverband Niere e.V. und die
Vorstandskollegen/finnen meiner
beiden Vereine, Herr Maas, Vor-
sitzender der Niere Saar e.V. mit
seiner Gattin, Heike Oschmann mit
ihren Ehemann von der Regional-
gruppe Thuringen der JUNI e.V.
und Rainer Merz, Vorsitzender der
Jungen Nierenkranke Deutschland
e.V. hiee ich herzlich Willkommen.
Herr Telcher von Fresenius (FMC)
folgte ebenfalls meiner Einladung,
so wie meine Abteilungsleiterin
meiner Dienststelle Frau Sutper und

meine frihere Kollegin Carmen
Meyer. Meine Physiotherapeutin
Eva Lambrich mit ihrem Ehemann
waren ebenfalls meine Gaste, die
ich herzlich begrifite.

Durch das offizielle Progamm
fuhrten meine Freunde und Mitbe-
troffene Willi Koller (Vorsitzender:
Dialysepatienten Mainz e.V,
stellver.  Vorsitzender Bundes
verband Nere e.V. und Martin. G.
Miller stellver. Vorsitzender der
Jungen Nierenkranke Deutschland
e.V.und Regionalleiter Saadand).

Da wir sehr gute Freunde sind, und

sie mich gutkennen, hatten sie viel
Uber mich zu erzahlen, was sicher
fir den ein oder anderen von
meinen Gasten sehr amisant und
aufschlussreich war.

Der offizielle Part begann mit einer
Einblendung meiner verstorbenen
Freunde und Arzte, die mir in der
Vergangenheit sehr nahe standen.
Ich gedachte ihnen mit einer Bilder-
folge .in memoriam*“. Leider sind
schon viele Mitgeféhrten, aber auch
Arzte, die mir sehr viel bedeutet
haben, gestorben.

Uber die GruRBworte hinaus, hielt
Herr Dr. G. Renschin vom KfH-
Nierenzentrum Mainz, der mich
schon Uber 23 Jahre in der Heim-
Hamodialyse arztlich betreut und
dem ich daher sehr gut bekannt
bin, eine einfihilsame Rede. Er be-
tonte, um 40 Jahre eine effektive
und langfristiy gute Dialyse-
behandlung zu erhalten, gehore
nicht nur eine konsequente Um-
setzung aller medizinischen MafR-
nahmen, sondem auch Disziplin
und eine positive Einstellung zum
Leben. Dann kdnnte man auch ein
fast normales Leben fiihren. Dies

wirde er an mir bewundern und ich
sei ein Beispiel fur andere Dialyse-
patienten.

Herr Prof. Dr. E. Ritz aus Heidel-
berg, den ich schon 35 Jahre
kenne, betonte in seinem GrufRwort,
dass er die Kinderdialyse in der
KinderKinik in Heidelberg mit auf-
gebaut hatte und mich auch aus
dieser Zeit noch kennt. Er hob
hervor, dass es wichtige Fornt-
schritte in der Dialysemedizin im
Laufe der letzen Jahrzehnte ge-
geben hat, die dem Dialyse-
patienten — so auch mir - zu Gute
kamen und der Lebensqualitit der
Nierenpatienten deutlich half, die
Dialysebehandlung besser zu ver-
tragen.

Er nannte u. a. das Medikament
,LEPOY das die Anamie beim
Dialysepatienten besiegte. An die
Ultrafiltrationssteuerung, die eine
konstanten und genauen Wasser-
entzug steuerte und somit eine
schonende Dialysebehandlung
nach sich zog oder an die Bi-
carbonatdialyse, was eine Uber-
sduerung im Blut verhinderte und
somit ebenfalls fir eine besser zu
vertragende Dialyse fuhrte. Das
sind nur einige Erneuerungen bzw.
Erfindungen, die Herr Prof. Ritz
nannte. So ist das auch mit dem
Gefalanschluss. Vor 40 Jahren
hatte ich einen Schribner-Shunt, da
es keine anderen Anschluss
mdoglichkeiten gab. Heute kennt
man einige Alternativen, wie z.B.
PTFE und Katheder.

Er hat sich bei mir bedankt, dass
ich mich bereit erlkdart hatte, bei
seinem 31. Heidelberger Nephro-
logenseminar vor drei Jahren
einen Vortrag Uber die Anfange der
Kindedialyse und dieses Jahr zum
34. Nephrologenseminar eine Rede
Uber meine Erfahrung als Langzeit-
dialysepatient gehalten habe.

Besonders hat mich gefreut, dass
meine Abteilungdleiterin vom
Landesbetrieb Daten und
Information Rheinland Pfalz aus der
Betriebsstatte Mainz sich es nicht
nehmen lie3, einige nette Be-
griBungsworte Uber mein Arbeits-
leben zum Ausdruck zu bringen. So
verheimlichte sie nicht, dass ich
schon 30 Jahre im Landesbetrieb
beschéftigt bin und meine Arbeit als
Systemtechniker, trotz dem
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Handykap Dialyse, gewissenhaft —
wie ein gesunder Mensch — aus
Ube.

Sie betonte, dassich das komplexe
Betriebssystem auf dem GroR3-
rechner betreue und ebenfalls, wie
andere Kollegenim Team, seit 10
Jahren Rufbereitschaftsdienst ver-
richte. Fur die Zusammenarbeit
bedankte sie sich bei mir und
wiinschte uns noch viele Jahre
erfolgreicher Zusammenarbeit.

Mein Freund Willi Koller lobte in
seiner  Begrif3ungsrede  meine
Arbeit im Verein. Er hob die Ver-
dienste henor, z.B. die Grindung
des Mainzer Dialyse-Sportverein,
der dieses Jahr schon funf Jahre
besteht. Natudich erzéhlte Willi
Koller einige erwdhnenswerte
Geschichten, die wir gemeinsam
schon erlebt haben. Wir sind sehr
gute Freunde. (In bestimmten
Kreisen nennt man uns auch ,die
Zwillinge®)

Mein Freund Martin G. Mduller
plauderte in seiner Rede Uber
unser erstes Zusammentreffen in
der Kinderdialyse in Heidelberg, als
ich ihm, (Martin war damals 7 Jahre
alt) davon abriet, Blumenwasser zu
trinken. Als Keiner Junge konnte er
noch nicht verstehen, dass er nicht
viel tinken durfte.

Aber auch (ber gemeinsame
Aktionen, wie z. B. Tag der Organ-
spende in Saarbriicken oder die
Seminare, die wir zusammen ver-
anstalteten, waren erfolgreich und
sehr gut besucht.

Natlrlich ware mein Leben sinnlos,
wenn nicht eine Familie, besonders
meine Frau hinter mir stehen
wirde. Ich widmete mein nachstes
Film- und Fotoprogramm meiner
Frau Beate, die ich schon 36 Jahre
kenne. Sie ist ,Ein Diamant in
meinem Leben®.

Nachster Programmpunkt — der mal
nicht mit der Dialyse zu tun hatte
und mich tUberraschte — hatte mein
Vorstandskollege Otfried Herrmann
einstudiert. In seiner humonwollen
Art und Weise, wie man Offried
kennt, brachte er einige lustige
Verse und Reime zum Ausdruck
Dafiir emtete ergroRen Applaus.

Mit einer mit Musik untemalten

DiaShow zeigte ich die Menschen,
die mein Dialyseleben bereichern
und denen ich sehr mit Dank ver-
bunden bin. In der DiaShow
wirdigte ich meine Familie, meine
Arzte und meine Freunde, ohne
deren Vertrauen und Freundschaft
Uber so viele Jahre hinweg mein
Leben nicht lebenswert oder nicht
maoglich gewesen ware. Sie be-
gleiten mich auf meinem manchmal
nicht einfachen Weg.

Nach einer Kaffeepause hielt mein
Dialysearzt aus der Heidelberger
Kindedialyse Herr Dr. Hans Ton-
essen die Laudatio.

In seiner humorvollen Art erzéhite
er Uber meine Entwickung vom
~,Tommy zum Thomas'. Er betonte,
dass ich mich schon immer fur
meine Erkrankung interessiert habe
und ihm frither Lécherin den Bauch
gefragt habe. Meine Gaste hdorten
gespannt zu, als Dr. Tonessen
erzahlte, wie ich nach einem
schweren Autounfall in der Schweiz
mit dem Learjet nach Heidelberg
geflogen wurde und mit dem Flug-
zeug landete.

Ein Arztestab, darunter auch Dr.
Tonessen, war mit dem Kranken-
wagen zum Militarflughafen in
Heidelberg gekommen, um mich zu
empfangen. Die Landebahn war
zum Landen fir einen Lealet der
Schweizer Rettungsflugwacht viel
zu kurz und man alarmierte aus
Sicherheitsgrinden die Flughafen-
feuerwehr. Als nun der Rettungsjet
mit mir am Bord mit einen Affen-
tempo ankam und landete, hielt
jeder den Atem an.
Gluckicherweise konnte der Pilot
den Jet auf dem letzten Meter der
Landebahn zum Stillstand bringen.
Was nun geschah, konnten die
Arzte kaum glauben: Der Pilot war
eine gut aussehende langméahnige
blonde Pilotin. Sie begrifdte die
Arzte, Ubergab mich und so
schnell, wie die Dame gelandet
war, war sie auch wieder in der
Luft.

Meine Arzte waren von diesem Auf-
tritt fasziniert; leider habe ich davon
nichts mitbekommen.

In humorvoller Weise erinnerte Dr.
Tonessen noch an gute und
schlechte Zeiten in der Kinder-
dialyse Heidelberg. Ich erinnerte
mich und konnte mit reinem Ge-
wissen sagen, dass ich eine

schéne Kindheit und Jugendzeit —
trotz der Dialyse — hatte.

Der letzte Programmpunkt waren
meine ,Lebensbilder. Ein Raster
von Bildern und Filme, die meine
40 Jahre Dialyse in 8 Minuten zu-
sammenfasste.

Aus Zeitgriinden verschob ich
meinen Festvortrag nach dem
Abendessen, in dem ich alle meine
Gaste wirdigte und mich bei hnen
bedankte.

Es war ein unvemessich ge-
lungenes Fest unter Freunden mit
wichtigen Menschen in meinem
Leben. Ich winsche mir, dass ich
50 Jahre Dialyse wieder mit ihnen
feiern kann!

Ich bedanke mich bei meinen
Freunden Willi Koller und Martin

Mdller far die souverane
Moderation des Programms.
Ebenfalls bedanke ich mich bei

Frau Stein und ihrem Team aus
dem Inndependence Hotel fir den
guten Service.

Thomas Lehn
www.thomas-lehn.de
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Jorg Rockenbach bei der
,Deutsche Meisterschaften
fur Dialysepatienten und
Transplantierte®

Die vergangenen Jahre hatte mich
der Name ,Deutsche Meister-
schaften fur Dialysepatienten und
Transplantierte* abgeschreckt, da
ich mich als Gelegenheitssportler
fur nicht ausreichend trainiert ge-
halten hatte. Nach einem Gesprach
mit dem Vorsitzenden von TransDia
(Herrn  Wolfgang Ludwig) waren
diese Zweifel fast komplett be-
seitigt. Er sagte damals, dass er
den Titel Sportfest eigentlich fir
treffender halten wiirde.

So Ubedegte ich mir dann im ver-
gangenen Jahr, welche der an-
gebotenen Disziplinen denn fir
mich in Betracht kommen kdnnten.
Es sollte schon mehr als eine in
Frage kommen, denn immerhin
musste ich Uber 300 km nach
Bremen anreisen, und das sollte
sich dann auch lohnen. Als erstes
kam mir als regelméafligen Teil-
nehmer der Radtour pro Organ-
spende nattidich das Radfahren in
den Sinn. OK, die erste Disziplin
war gefunden. Mit diversen Ball-
spielen hab ich es wegen
eingeschrdnkkem  rdum-

lichen Sehen nicht so, und

so kam ich auf Leicht-
athletik. Ja, Kugelstofen

und 100 m Lauf sollten es

noch sein.

Die Disziplinen waren also
gefunden und nun hiel3 es
trainieren. Ich kaufte mir
eine Kugel und fand zum
Glick jemand im
Freundeskreis, der durch
sein Sportstudium in der
Lage war, mir den doch
recht komplizierten Ablauf
eines gekonnten Stol3es
nadher zu biingen. Das Radfahren
beschrankte sich aufgund des
recht strengen und langen Winters
zum grofen Teil auf halbstiindige
Einheiten auf meinem Heimtrainer.

Am 13.05.2010 war es also soweit,
wir fuhren nach Bremen. An diesem
Tag stand erstmal nur die Mit-
gliederversammlung und ge-
meinsames Abendessen auf dem

Plan. Am nachsten Tag begannen
die Meisterschaften mit den von mir
persdnlich aus besagtem Grund
nicht so favorisierten Ballsportarten
wie zB. Badminton, Tischtennis,
Golf, Bowling usw.. Auch das
Schwimmen in diversen Stil-
richtungen war am ersten Tag dran.
Am Mittag verlie3 ich die Sport-
statten, die ich ja als Zuschauer
aufgesucht hatte, und fuhr zur
Dialysebehandlung.

Dann kam der Samstagmorgen -
mein erster Wettkampftag bei
Deutschen Meisterschaften be-
gann. Nach dem Frihstiick fuhren
wir zum Stadion. Eswar ein kihler,
windiger und bedeckter Samstag.
Esging also los, mein Name wurde
beim KugelstoRen aufgemfen. 4
Versuche hatte ich mit einer 6 kg
Kugel in meiner Altersklasse. Der
dritte Versuch brachte meine beste
Weite mit 7,20 m. So, geschafft, die
erste Disziplin erfolgreich beendet.
Erfolgreich, weil kein Fehlversuch,
nicht Ubergetreten usw.. Insgesamt
nahmen etwa 10 Athletinnen und
Athleten beim KugelstoR3en teil.

Eine halbe Stunde spater war es
Zeit fir meine zweite Disziplin, der
Hunderntmetedauf. Lange war es

her, dass ich aus einem Startblock
in ein Rennen gestartet war, wohl
zu Schulzeiten. Egal, jetzt und hier
wollte ich mein Bestes geben.
Wieder wurde mein Name als einer
der ersten aufgerufen. Ich startete
also im ersten Lauf. Auf die Platze,
fertig und dann kam schon der
Startschuss. Ich kam ganz gut weg
am Start und wurde dritte in diesem
Lauf. Hierbei muss man beachten,

dass in den L&ufen Teilnehmer
unterschiedlicher Altersklassen,
Dialysepflichtige und Trans-
plantierte, zusammen laufen. Damit
war der aktive Wettkampftag fur
mich abgeschlossen. Mittierweile
war es sonniger geworden und wir
genossen die anderen Disziplinen
als begeisterte Zuschauer bevor
am Ende die Siegerehrungen auf
dem Programm standen. Diese
endeten mit zwei Goldmedaillen fur
mich. Ich darf mich also Deutscher
Meister der Dialysepflichtigen in der
Alterskasse der ,Super Senioren®
2010 nennen.

GlicKich und zufieden Kang der
Abend mit schoner Musik, einem
Zauberkiinstler und netten Ge-
sprachen aus.
Am nachsten Morgen stand dann
noch meine dritte Disziplin, das
Radfahren, auf dem Programm.
Hierzu fuhren wir in ein Gewerbe-
gebiet, wo vom Radsport-Club
Vegesack ein Rennen ausgerichtet
wurde. Diesen 1,2 km langen
Rundkurs durften wirim Vorfeld des
Rennens fur unser Meisterschafts-
rennen nutzen. Und so gingen 8
Teilnehmerrinnen und Teillnehmer
der unterschiedlichsten Klassi-
fizierungen gemeinsam in das
Rennen. 15 Runden waren auf-
gelegt. Bei sonnigem, aber
windigen Wetter ein hartes
Stuck Arbeit. Nach ungefahr der
Halfte des Rennens hatten sich
4 Fahrer mit mir abgesetzt und
wir wechselten uns bei der
Fuhrungsarbeit ab. Erst in der
letzten Runde rissen auch die
funf auseinander und ich wurde
insgesamt vierter des Rennens.
Bei der Siegerehrung stellte
sich dann aber heraus, dassich
der Vizemeister der Dialyse-
pflichtigen geworden war.

Als Fazit mochte ich alle er-
mutigen, sich die vielen Maoglich-
keiten verschiedener Sportarten im
Programm der DM 2011 in Rostock
anzusehen und vielleicht doch die

Moglichkeit einer Teilnahme zu er-
wagen.

Ich wirde mich freuen Euch in
Rostock zu sehen,

Euer Jorg
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Martin Muller

Liebe Leser, der JUNI NEWS, ich
hatte die Gelegenheit ein Inter-
view mit Martin G. Miiler, stell-
vertretender Vorsitzender der
Jungen Nierenkranke Deutsch-
land e.V. und Regionalleiter Saar-
land durchzufihren.

Martin, dann edaube mir nun, Dir
ein paar Fragen zu stellen.

Ich méchte Dich zuerst unseren
Leser der JuNi NEWS vorstellen:

Martin Muller ist 37 Jahre und ist
Uber 30 Jahre mit Unterbrechung
(zwei Transplantationen) an der
Dialyse. Im Saarland ist Martin
Mdller in der Selbsthilfe kein un-
bekanntes Blatt.

Fragen zu Deiner Person (friher
und heute):

Redaktion:

Du bist seit Deinem 7. Lebens-
jahr Dialysepatient. Als kleiner
Junge an die Dialysemaschine zu
kommen, war nicht einfach fir
Dich und fir Deine ganze
Familie.

Wie hast Du als kleines Kind
erstmals die Dialyse erlebt?

Martin:
Ich erinnere mich noch ganz gut an

meine erste Dialyse! Ich glaube,

dasist ein Edebnis, dass man nicht
aus den Gedanken léschen kann.
Ich wurde notfallméflig von einer
Kinderkinik im Saadand in die Uni-
versitatskiinik Heidelberg verlegt. In
Heidelberg angekommen wurden
viele Untersuchungen gemacht.
Dann wurde ich auf die H6 ge-
bracht, wo ich noch viel Zeit in
meiner Jugend verbiingen sollte.
Dort wartete schon Prof. Brittinger
um bei mir einen Shaldon-Katheter
zu legen. Ich lag in einem Zimmer,
es kamen Leute auf mich zu,
hielten mir eine Sauerstoffmaske
ins Gesicht, hielten mich fest und
steckten mir diesen Katheter in den
Hals. Dass man da als Kind nicht
ruhig und zufrieden liegt, ist sicher
verstandlich. Als ich das hinter mir
hatte, wurde ich an die Dialyse an-
geschlossen, damals noch die
Drake-Willock.

Redaktion:

Wenn man dreimal die Woche
zur Dialyse muss, hat man kaum
Gelegenheit die Schule zu be-
suchen. Wie hast Du Deine
Schulbildung edangt?

Martin:

Ich wurde im Jahre 1979 ein-
geschult, im selben Jahr, alsich an
die Dialyse kam. Damals machte
ich mit meinen Eltern Heimdialyse.
Neben der Schule bekam ich noch
Hausunterricht.!! Im Jahre 1980
wurde ich das erste Mal trans
plantiert. Die Nere lief nicht gut,
sodass ich fast zwei Jahre nur in
der Klinik war, ein Schulbesuch war
unmoglich. Dann wurde die Niere
abgestoRen und es ging mir an der
Dialyse ebenfalls nicht gut. Ich
wurde vorlbergehend von der
Schule befreit. Nach der zweiten
Transplantation 1983, die sehr gut
gelaufen war, ging ich wieder zur
Schule.

Redaktion:

Von wem oder wie wurdest Du
auf Dein weiters Dialyseleben
v orbereitet? Als Jugendlicher hat
man fir seine Nierenerkrankung
kaum Interesse. Alles ist so
ziemlich selbstverstandiich.

Martin:

Thomas, Du hast recht, als Jugend-
licherhat man fur seine Erkrankung
kaum Interesse. Meine zweite

Transplantatiere ist daran auch
gescheitert. Ich war noch zu un-
selbststandig, um mir dber die
Tragweite meiner Handlung im
Klaren zu sein. So stellte meine
Niere 1990 die Funktion sehr
schnell ein, und ich musste wieder
an die Dialyse.

Redaktion:

Du warst nach Deiner Schulaus-
bildung bei der Saarbergwerke
AG Saarbriicken, einem saar-
landischen Bergbauunter-
nehmen, beschaftigt und hast da
die Grundkenntnisse far
Offentlichkeitsarbeit erlernt, die
Du in Deiner jetzigen Funktion
als Vorstandsmitglied bei JuNi
e.V. zum Vorteil sind. Nach elf
Berufsjahren bist Du - eigentlich
viel zu frih, in die Emwerbsun-
fahigkeitsrente gegangen. War
dies — wenn Du jetzt zurlck-
blickst — die richtige Ent-
scheidung? Wie die Erfahrung
zeigt, werden viele Nieren-
patienten, die berufstatig waren
und an die Dialyse missen, viel
zu schnell berentet. War dies bei
Dir auch so? Wie siehst Du das
im Allgemeinen?

Martin:

Ich habe keine Berufsausbildung
gemacht. Als ich ins Arbeitsleben
startete, war ich auch krankheits-
bedingt mit 18 Jahren so unselbst-
standig, dass mein Vater meine
Lebensplanung in die Hand ge-
nommen hat. So wurde ich bei
einer Bergbau Hrma als Hilfs-
arbeiter eingestellt. Ich hatte aber
das groRe Glick in dem Betiieb in
die Offentlichkeitsarbeit 2u
kommen. So musste ich nicht im
tiefen Saarstollen Kohle abbauen.
Das Einzigste, wo ich da mit einem
Stollen in Berlhrung gekommen
bin, war an Weihnachten beim
Burokaffee. Ich lernte aberden Um-
gang mit Publikumsverkehr, die
Gestaltung und Aufbau einer
Zeitung, den Ablauf von
redaktioneller Arbeit und den Ein-
blicke in die Arbeit einer Druckerei.

Redaktion:

Fihilst Du Dich wohl in Deiner
Haut oder wirdest Du gerne mit
jemanden tauschen?
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Martin:

Ich fihle mich wohl in meiner Haut
und mdchte eigentlich mit keinem
tauschen. Es ist mir trotz Krankheit
gelungen, meinen Humor zu be-
halten und das Leben von der
positiven Seite zu sehen. Die
Dialyse lauft im GrolRen und
Ganzen problemlos ab.

Redaktion:

Du hastja schon einmal in einer
langeren Beziehung gelebt. Fir
einen chronisch kranken jungen
Menschen mit Dialyse-Handikap
eine Beziehung einzugehen, ist
sicher nichteinfach.

Martin:

Mit der Dialyse, germade nach 30
Jahren, ist es sicher nicht leicht,
eine Bezehung einzugehen. Die
Partnerin muss eine ausgepragte
Kompromissbereitschaft haben.
Hierzu habe ich als Beispiel auch
den Bericht geschrieben ,Single
oder nicht* nachzulesen in der JuNi

News Ausgabe Jahresriickblick
2009.

Redaktion:

Genug der privaten und in-

diskreten Fragen. Kommen wir
zu Deiner Tatigkeitim Verein.

Redaktion:
Du bist im Vorstand fir die
Offentlichkeitsarbeit im Verein

zustandig. Natirlich kimmerst
Du Dich auch um andere Auf-
gaben. Wie siehst Du die
Offentlichkeitsarbeit.

Martin:

Die Offentlichkeitsarbeit ist nicht
leicht. Wir sind noch zu wenig in
den Printmedien und im TV mit
unserem Verein. Hier im Saardand
ist das kein Problem, aber im rest-
lichen Bundesgebiet schon. Darum
maochte ich mich in diesem Jahr, wo
auf meiner Vereinsagenda keine
Seminarplanung steht, verstarkt
darum kimmern.

Redaktion:
Wir nennen uns die Jungen

Nierenkranken. Das Durch-
schnittsalter liegt bei 357?77
Jahren. Einerseits werden

unsere Mitglieder alter, anderer-
seits fiihlen sie sich aber in
dieser Gemeinschaft wohl. Man

muss auch an die jungen Nieren-
kranke denken und deren Be-
lange, fir den der Verein ur-
springlich einmal gegrindet
wurde. Wie willst Du unseren
Verein verjingen, bzw. fir junge
Nierenkranke unseren Verein
attraktiver machen?

Martin

Du erinnerst Dich doch noch sicher
an den Tag der Arbeitskreise 2008
in Mainz, als der Bundesverband
Niere zum ersten Mal den Arbeits

kreis ,Junge Nierenkranke* ver-
anstaltete. Es wurde damals mit
den zwei Teilnehmern wviel be-

sprochen, aber danach ist alles
eingeschlafen. Du und ich ernteten
bése Worte, als wir das Thema
noch einmal in den JuNi News
thematisierten und nicht locker ge-
lassen haben (nachzulesen in den
Juni News Ausgabe Juli/August 08
und September/ Oktober 08)! Aber
wir haben auf diese Art dazu bei-
getragen, dass der Verein liber das
Problem aktiv gesprochen hat.

Redaktion:

Nun spreche ich wahrscheinlich
ein heiles Eisen an. Es geht um
die finanzielle Belastung unserer
Mitglieder, die man so gering
halten sollte, wie mdglich. Die
Seminare, die wir anbieten, sind
recht gut und fur jedes Mitglied
ein muss zum Teilnehmen. Aber
manchmal erscheint mir die Teil-
nehmergebihr ziemlich teuer.
Das bedeutetaber auch, dass die
Mitglieder, um am Seminar teil-
nehmen zu kénnen, sich den Be-
trag sparen missen oder an

anderer Stelle einsparen

mussen. Wie kann man den Mit-

gliedern finanziell entgegen

kommen?

Martin:

Hier bin ich zum Teil anderer

Meinung als Rainer, dem im
Jahresriickblick 09 dieselbe Frage
im Inteniew gestellt  wurde.
Eventuell fehlt ihm bei der Aussage
auch die Erfahmung von mehreren
Jahrzehnten Dialyse. Zwar hat er
recht, Mitglieder, die am Existenz-
minimum leben, werden vom Hilfs-
fonds Dialyseferien unterstitzt.
Ebenso ist es ginstiger, ein
Doppelzimmer mit jemand zu teilen.
Mit beiden Komponenten ist es

dannin der Tat moéglich, glinstig am
Seminar teilzunehmen. Man darf
dabei aber nicht vergessen, viele
der Langzeitpatienten haben
gerade in der Nacht Probleme. Hier
treten starke Schmerzen der
Knochen und der Muskulatur auf.
Viele kdnnen nachts nicht gut
schlafen und wandem im Zimmer
umher, weil sie nichtliegen kdnnen
oder schauen TV. Wenn ich jetzt
mit jemand, sozusagen Fremden
fur mich das Zimmer teile, und ich
das nicht gewohnt bin, macht man
nachts kein Auge zu. Vom Seminar
bekomme ich dann wegen Uber-
mudung nicht viel mit. Bis ich zu
Hause dann wieder im Ruder laufe,
dauert ebenfalls ein paar Tage! Aus
dem Grund finde ich die Preise, die
darauf abzielen, mehr Doppel-
zimmer zu belegen, ungerecht.

Redaktion:

Ich denke, die Jungen Nieren-
kranke Deutschland eVv.
missten sich mehr in die

gesundheitspolitische Land-
schaft einbringen. Gerade wenn
es um gesundheitliche Aspekte
geht, sollte der Verein seine
Kommentare  abgeben. Was
meinst Du dazu?

Martin:

Du selbst weifd, dass wir das schon
oft versucht haben, der Erfolg war
mafkig. Wir sind als Verein
eventuell zu Kein, um in der
Offentlichkeit Gehor zu finden. Wir
sind ein Mitgliedsverein  des
Bundesverband Niere e.V., der fir
uns alle in Gremien in Belin und so
weiter spricht.

Redaktion:

Zum Schluss mochte ich Dich
noch fragen, wie Du persodnlich
die kommenden Jahre fur den
Verein siehst? Was haben die
Mitglieder zu erwarten?

Martin:

Die Zeiten werden gerade fur
chronisch Kranke immer schlechter.
Auf diese Veranderungen, die sich
dann auch bei unseren Mitglieder
zeigen werden, missen wir uns
immer wieder neu einstellen. Was
wiederum eine standige Anpassung
des Vereins an die aktuell vor-
herrschende Situation bedeutet.
Wenn uns das wie in der Ver-
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gangenheit gelingt, sehe ich auch
die nachsten 10 Jahre positiv ent-
gegen. Was aber in Zukunft wie
heute, keiner vergessen darf, in
unserem Tun und Handeln steht
immer das Mitglied an erster Stelle.
Dafur werden und wurden wir als
Vorstand heute und auch die Vor-
stande der Zukunft gewahit.

Weiter wird wichtig sein, dass es
nie dazu kommt, dass ein Vorstand,
seine Enemgien in der Hauptsache
dazu verwendet, sich gegenseitig
zu zermirben. Das ist meiner
Meinung nach der Anfang vom
Ende vom Verein. Wir ale , auch
die uns folgen werden,sind alles
andere als gesund, daher muss
man immer zusammenhalten und
sich zu jeder Zeit auf die eigent-
lichen ziele des Vereins
konzentrieren. Wenn das alles ge-
lingt, sehe ich positivin die Vereins-
zukunft.

Vielen Dank fur das Interview!

Das Interview mit Martin Miller fihrte
Thomas Lehn Redaktionsmitglied der JuNi
News und Regionalleiter Rheinland Pfalz im
Verein Junge Nierenkranke Deutschland
e.V. Das war nur ein Auszug aus dem Inter-
view. Das komplette Interview kdnnen sie in
den JuNi News Nr. 1-2010 nachl esen.

WOIILESSE
Wo wir waren

19. Erfurter
Dialysefachtagung

Der Besuch der 19. Erfurter
Dialysefachtagung wurde in
diesen Jahr von Daniela
Helduser, Silke Nather und Heike
Oschmann begleitet. Daniela und
Heike reisten am Donnerstag den
6. Mai in Erfurt an und haben ge-
meinsam unseren Stand im
Kaisersaal in Erfurt aufgebaut.
Danach sind wir zum Hotel ge-
fahren, was in der Nahe vom
Bahnhof lag und haben uns
etwas frisch gemacht und unsere
Sachen ausgepackt. Danach

wollten wir eigentlich die Stadt
etwas unsicher machen, was
aber das Regenwetter nicht zu-
lie3. Wir haben uns deshalb dann
mit Silkke im Gildehaus getroffen
und haben uns etwas gestarkt.
Dann sind wir gemeinsam noch
einmal zum Kaisersaal gelaufen,
um unsere Anmeldungen abzu-
holen. Den Abend haben wir
dann sehr unterschiedlich ver-
bracht. Daniela hat sich mit Be-
kannten getroffen und war lecker
Essen im Rossini. Silke und ich

haben uns mit meiner Nichte in
Erfurt getroffen und waren auch
lecker Essen.

Am Freitag, den 7. Mai hat Daniela
um ca. 9.00 Uhr den Stand alleine
betreut, da Silke noch arbeiten
musste und ich zur Dialyse war. Wir
sind dann gegen Mittag dazu ge-
stoBen und haben Daniela ab-
geldst. Dann haben wir den Stand
gemeinsam abwechselnd betreut,
damit jeder von uns auch mal die
anderen Stéande begutachten oder
sich die Vortrage im groRen Saal
anhoren konnte. Fir Silke war
diese Dialysefach tagung zum ersten
mal sehr interessant. Sie hatte dort die
Gelegenheit sich ausfiuhrlich tber die
Bauchfelldialyse zu erkundigen. Da sie
diesen Monat noch operiert wird und
sie dann zur Bauchfelldialyse wechselt.
Ich hatte die Gelegenheit genutzt und
wieder einige interessante Gespréche
gefuht mit Mitarbeitern der IG
Thiringen. Wir wollen in diesem Jahr
gemeinsam am 5. Juni den Tag der
Organspende auf den Domplatz in

Erfurt durchfihren. Die 1G Thiringen
bekommt in diesem Jahr eine begeh-
bare Nieren zur Verfiigung gestellt.
Gegen 18 Uhr haben wir dann die
Aktion beendet. Silke musste dann
leider noch zur Dialyse gehen. Daniela
hat sich wieder mit Bekannten getroffen
und ich war mit meiner Nichte im
Rossini essen und danach im Kino.

Am Samstag, den 8 Mai haben wir uns
gemeinsam ca. 8.30 Uhr getroffen und
haben dann wieder abwechselnd den
Stand betreut. Leider hatten wir nicht
immer die Mdglichkeit den

interessanten Vortrdgen zu lauschen.
Am zweiten Tag waren schon wesent-
lich weniger Leute da, sodass wir
unseren Stand gegen 13.00 Uhr ab-
gebaut haben und wir wieder ein paar
interessante Tage in Erfurt erlebt
haben.

AP - Symposium in Fulda
vom 23.10. bis 24.10.2010

Vom 23, auf den 24.10.10 fand das
alljahrliche Symposium des Ver-
bandes der Pflegekafte AMP in
Fulda statt. Wir sind dort bereits
seit mehreren Jahren mit einem
Stand vertreten. Die Stand-
betreuung lag dieses Jahr bei
Annette Bauer und mir. Die Ver-
anstaltung begann um Samstag um
8 Uhr. Unser Stand wurde, dank
gutem Standort schrdg gegeniber
dem Stand des AfnP, von den
Pflegekraften sehr gut besucht. Es
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ergaben sich auch immer wieder
sehr gute Gesprache, bei denen wir
den Pflegekrdften wvon unserem
Verein belichten konnten, da viele
unsere Aktivitdten noch nicht
kennen. Wir hatten auch die
Moglichkeit mehrere Vortrage zu

besuchen und uns dadurch auch
weiterzubilden. Ich war unter
anderem bei den Vortrdgen Uber
~Sport an der Dialyse” und ,Salz bei
der Erméahrung“.

Esfindet auch jedes Jahr ein Shunt
Workshop mit Prof. Kronung statt,
jedoch ist der so ausgebucht, dass
man eigentich keine Chance hat
dort hineinzukommen.

Wir werden auch nachstes Jahr
wieder auf diesem Symposium an-
wesend sein.

Rainer Merz

Bei weiteren 6 Kongressen, Bad
Boll, 3 mal Heidelberg, Mannheim
und Minchen waren wir vertreten.

SXATIITELT
der Shunt

Der Dialyseshunt — die
Lebensader fur den
Nierenpatient

Martin Miller und ich waren uns
einig, dass fur unser gemeinsam
organisiertes Regionalseminar in
Rheinland-Pfalz / Saarland
dieses Mal das Hauptthema
Dialyseshunt sein sollte. Jeder
Hamodialysepatient muss sich
mit seinem Shunt - seiner

Lebensader — befassen, pflegen
und letztendlich ist er ver-
antwortlich fur die Lebenszeit
seines Shunts.
Dialysefachpersonal und an-
erkannte Shuntchirurgen
konnten wir fir Fachvortrage
gewinnen, die den Nierenkranken
und Dialysepatienten vermitteln
sollen, was ein Shunt ist, wie er
operiertwird und wie wichtig der
Dialyseshunt fur eine gute und
erfolgreiche Dialysebehandlung
ist.

Unser Ziel war es, viele Be-
troffene anzusprechen und fr
jeden Teilnehmer verstandlich,
Uber unsere Lebensader zu
informieren und Zu
sensihilisieren. Also ein
interessantes Thema  fur alle
Dialysepatienten, aber auch
Pflegepersonal gleichermal3en.

Wir behielten recht, als es 15:00
Uhr war und sich die Eingangstir
der Stadthalle in Puttlingen 6ffnete.
Wir hatten mit 100 Teilnehmer ge-
rechnet, schliefllich waren es 120

Personen. Leider zahlten wir nur 5
Vereinsmitglieder, die am Seminar
teilnahmen. Wir suchten nach einer
Begrindung. Wahrscheinlich sind
die meisten Mitglieder der JUNI
e.V. transplantiert und die Themen
Shunt erst wieder interessant, wenn
die Dialyse unmittelbar bevor steht.
Leider habe ich auch unsere Vor-
standsmitglieder vermisst.

Vielleicht war der Weg ins Saafdand
Zu weit.

Einige Minuten werspatet, er-
Offneten wir das Seminar. Helmut
Maall 1. Vorsitzender wvon der
Selbsthilfegruppe Niere Saar e. V.
sprach einige GruRworte und hob

die gute Zusammenarbeit mit den
Jungen Nierenkranken Deutschland
e.V., besonders mit den Regional-
gruppen Saarland und Rheinland-
Pfalz hervor.

Dr. Daschner (zwischenzeitlich Vor-
sitzender der DN e.V.), Leiter des
Nieren & Dialysezentum Saar-
bricken begann mit seinem Vor-
trag: Der Dialyseshunt aus nephro-
logischer Sicht.

Er betonte, wie wichtig der
Dialyseshunt fir den Nieren-
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patienten ist. Er verdeutlichte in
einfachen, fur jeden verstandlichen
Worten, dass der Dialyseshunt not-
wendig ist, um an die Hamodialyse
angeschlossen werden zu kénnen.
In einer Operaton wid ein
arterielles Blutgefa3 mit einer ober-
flachlich gelegenen Vene \er-
bunden. Durch diesen Kurzschluss
entsteht eine gut punktierbare
Strecke fur den Anschluss an die
Dialyse. Er machte den Zuhérem
mit seiner Powermoint-PrAsentation
Kar, dass in seiner nephro-
logischen Praxis der Dialyseshunt
die erste Wahl ist. Prothesenshunts
und Katheter sind immer die
schlechtere Wahl fiir die Dialyse-
behandlung und sollten nur in be-
stimmten Situationen gelegt
werden.

Mit seinem Thema: Shunt und
Dialysequalitat: Wie hangt das zu-
sammen? erstaunte uns PD Dr.
med. Thomas Petzold, Leiter der

Gefalchiurgie am Klinikum Saar-
bricken mit seinem Referat. Uns
wurde Kar, dass es It. einer Um-
frage, bei vielen Patienten wichtiger
das Fruhstick oder eine eigene
Fernsteuerung fur das Fernsehen
sind, als auf ihren Shunt zu achten.
Also, das Verstandnis zu der
Lebensader ist noch nicht bei allen
unseren Mitpatienten an-
gekommen. Es ist erstaunlich, wie
wenig Leute sich Gedanken Uber
ihren Shunt machen. Solang dieser
lauft, ist die Weltin Ordnung. Nein,
das Problem ist, dass man etwas
dafur tun muss, dass er lang lauft.

In meinem Vortrag Uber die
Shuntpflege hatte ich vieles zu
sagen. Vorraussetzung fir einen
lang laufenden Shunt ist die
Hygiene. Hygienisches Verhalten
fangt beim Punktieren an und hort
mit dem Abdricken auf. Ich be-
tonte, dass schlechte oder nicht

praktizierbare Handhygiene die
grofte  Gefahr fir die Ein-
schleusung von Keime und
Bakterien im Dialysezentrum ist.
Durch unsere Niereninsuffizienz
haben wir eine Stdrung unserer
immunologischen Abwehiage
gegen Bakterien und Viren. So ist
das Risiko einer Infektion bei uns
immer erhoht.

Das grof3te Patientenkientel In den
Dialysezentren sind meist altere,
abwehrgeschwéachte und oftmals
an Diabetes erkrankte Patienten.
Hinzu kommen Patienten mit einer
Krankenhausodyssee, aus Pflege-
heimen oder unzureichender hdus-
licher Pflege.

Und schlie@ich haben wir durch
unseren Dialyseshunt, den Zugang
zu unserem Blutkreislauf, ein er-
hohtes Infektionsrisiko.

Meine Folien zeigten u.a. die
Standardhygienemaflnahmen in
Bezug auf das Vorbereiten und
Durchfihren der Punktionen, die
das Dialysepersonal und die
Patienten beachten sollten.

Martin Uberzeugte durch seinen
hervorragenden und lebendigen
Vortrag die Selbstpunktion die Zu-
hoérer von seiner personlichen
Punktionsart (hoffentlich). Er hat

einen Film gedreht, wie er die
Selbstpunktion und die seltene
Knopflochpunktion durchfiihrt. Viele
Fragen aus dem Publikum wurden
von ihm sachkundig beantwortet.
Die Arzte vor Ort unter anderem
auch Prof. Krénung legte den an-

wesenden Patienten nahe, mehr
Verantwortung zu tbernehmen und
zu versuchen sich selbst zu
punktieren. Es ist statistisch er-
wiesen, dass ein Shunt langer halt,
wenn er von einer Person punktiert
wird.

Dies betonte auch Herr Detlev
Jochum, Dialysefachpfleger in
seinem Vortrag: Shuntprobleme an
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der Dialyse. Esist natudich fur die
Dialyseschwester und  Pfleger
wichtig, dass der Dialyseshunt in
Strickeiterpunktion punktiert wird.
Erfahrenes und gut ausgebildetes
Personal in der Dialyse ist enorm
wichtig, das regelmalige
Shuntmonitoring bei ihren Patienten
durchfuhrt wird. Leider wird das
Patientendientel immer &lter und
mit  anderen  schweren Er-
krankungen behaftet, so dass sie
sich um ihren Shunt nicht selbst
kimmern kénnen. Herr Jochum
Uberzeugte u. a. die Zuhorer, dass
viele Shuntprobleme an der Dialyse
auftreten kdnnen, wie z. B. Shunt
ohne zureichenden Huss, zu hoher
venodser Druck oder Schmerzen
durch die Punktion.

Nach der Pause wurde es noch-
mals spannend, als Frau Dr. med.
Franziska Frizen, Oberarztin von
Prof. Kronung aus der Shuntklinik
der DKD Wiesbaden, iber den

Dialyseshunt aus chiwrgischer
Sicht einen mit dem ein oder
anderen Foto aus dem OP das
Auditorium in Bann hielt. IThre Arbeit
am natddichen Substrat von Arterie
und Vene, die zu einer Shuntvene
arterialisiert  wid, ist keine
herkommliche und einfache Gefaf-
arbeit. Der Shuntchirurg findet
immer neue Begebenheiten, die er
in kurzer Zeit bewerten muss und
eine Entscheidung treffen muss,
um eine Lebensader zu schaffen.
Es gehdrt Leidenschaft, Verstand-
nis, Kreativitat und Erfurcht, um als
guter Shuntchiurg seine Arbeit
leisten zu kdnnen. An viele Bei-
spiele zeigte sie, wie sich im Laufe
von wenigen Jahren Shuntvenen
sich verandern kdnnen und eine
operative Korrektur benétigen.

In seinem Vortrag Uber
Shuntmanagement betonte Dr.
Thomas Rdder, Chefarzt der
Dialyseshuntchirurgie in der
HELIOS Klinik Blankenhain noch-

mals, wie wichtig er es hélt, wenn
die interdisziplindre Zusammen-
arbeit zwischen Shuntchirurgen,
Nephrologen und nattrlich dem
Patienten stimmt. Er wiederholte,
dass der Patient sich um seinen
Shunt kimmern muss. In seiner
Klinik bekommt der Patient nach
der Shuntoperation gezeigt, wie er
seinen  Shunt  abtastet, die
Shuntgerausche héren und deuten
kann und die Shunthygiene richtig
anwendet.

Mit einem Keinen Bifett beendeten
wir dasinteressante Seminar.

Ich kann lhnen aus Platzgrinden
nicht die ganze Thematk des
Seminars wiedergeben. Bei
Interesse kann ich Ihnen die Vor-
trage — soweit vorhanden - zur Ver-
fugung stellen.

Wegen des Erfolgs des Seminars
und der Wichtigkeit des Themas,
das unsere Fragebogenaktion auch
bewiesen hat, planen Martin und
ich, das Seminar an einem anderen
Ort nachstes Jahr zu wiederholen.

Thomas Lehn.

e nine,
2010

Das waren die Termine 2010:

Februar:

06.02.2010 Vorstandssitzung
Mainz

Marz:

11. bis 14.03.2010 Seminar
mit Mitgliederversammliung
Fulda Hotel Lenz
13.03.2010 Mitgliederver-
sammlung mit
VorstandswahlenFulda Hotel
Lenz

20.03.2010
Ostermarktbesuch
Regionalgruppe Rheinland
Pfalz / Saarland St. Wendel
Saardand

April:
10.04.2010 Vorstandssitzung

mit Treffen der Regionalleiter
Mainz
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NN WS

Augus t.

01.08. bis 08.08.2010
Gesundheitswoche in

Oberstdorf.

Juli:
10.07.2010 Vorstandssitzung
Mainz

September:
18. bis 19.10.2010
Shuntseminar in Puttlingen
Saar.

Oktober:
07. bis 10.10.2010 Seminar
Kiel Hotel noch unbekannt

November:
06.11.2010 Vorstandssitzung
Mainz
27.11.2010 Jahresabschluss-
feier der Regionalgruppe
Rheinland Pfalz / Saarland
St. Wendel

Dezember:

11. bis 12.12.2010 Jahres-
abschlussfeier Thuringen

SEIEIE
Referenten 2010

Sozialseminar Fulda

Nicole Sherag Bundes-
verband Niere e.V.

Shuntseminar in P ttlingen

Dr. med. Michael Daschner
Vorsitzenderdes DN e.V.
Leiter Dialysezentrum Saar-
bricken.

PD. Dr. med. ThomasPetzold
Chefarzt Shuntzentum am
Klinikum Saarbriicken
Thomas Lehn Junge Nieren-

kranke Deutschland e.V.

Martin G. Miller Junge
Nierenkranke Deutschland
e.V.

Detlev Jochum nephro-
logischer Fachkranken-
pfleger am Dialysezentrum

Dres. Fugger, Schilz,
Lenhard & AfnP Landerver-
tretung Saar.

Oberarztin Dr. med.
Franziska Fritzen
Shuntkompetenzzentrum der
DKD Wiesbaden.

Prof. Dr. med. Gerhard
Kronung Chefarzt am
Shuntkompetenzzentrum der
DKD Wieshaden

Dr. med. Thomas Roder
Chefarztdes

Shuntkompetenzzentrum der
HELIOS Klinik Blankenheim

Weimar.

Seminar Schwangerschaft
und Sport bei Dialyse und
Transplantation in Kiel.

Dr. med. E. Ziegler
Universitatskinik Kiel

Frau Christine Bastian

Dr. Med. Tilman David-
Walek

Dr. med. Gerd Leimenstoll
Maiie & Boris Gudschun

Priv.-Doz. Dr. med. Felix
Braun Universitatskinik Kiel

ZU
Mitgliederzahlen

Wir hatten zum 01.01.2010

101 ordentliche Mitglieder
22 aulerordentliche Mit-
glieder

22 Foédermitglieder

Macht als Summe 145 Mitglieder
Stand 17.12.2010

104 ordentliche Mitglieder
21 aulerordentliche Mit-
glieder

23 Foédermitglieder

Macht als Summe 148 Mitglieder

RIESSeanell
Der Veren n e Presse

Die Pressearbeit 2010 hat dazu bei-
getragen, das der Verein invielen
Medien v ertreten war.

Der “aktuelle bericht” des Saar-
landischen Rundfunks berichtete
im TV Uber unsere Ver-

anstaltung zum Tag der Organ-
spende 2010.

Saarlandischer Wochenspiegel
Stadtv erband Saarbriicken
Radio Salu

Bildzeitung Saar

2x Diatra Journal

Kieler Nachrichten
Braunschweiger Zeitung

LNTITIY
Lachen ist gesund

Verkehrskontrolle: Scheinwerf er, Brems

- und Rucklichter werden gepruft.
Der Polizistfragt: ,Was ist mit ihrem
linken Ricklicht los?*

Der Fahrer geht nach hinten, fallt auf
die Knie und schrett los.

Der Polizist sagt: ,Das ist doch nicht
schlimm, so etwas kann man
wechseln.”

Der Fahrer schreit: ,Was interessiert
mich das Rucklicht.

Wo ist mein Wohnwagen?*

Zwei Hunde gehen durch die Wiste.
Pl6tzlich sagt der eine mit gepresster
Stimme: Mirist hei3...
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Ein Missionar wird von einem Rudel
Léwen angegriffen. Bevor er in Ohn-
macht falk, spricht er ein Stol3gebet:
.Lieber Gott, mach diese Bestien zu
frommen Christen!” Als er wieder wach
wird, haben die Lowen einen Kreis um
ihn gebildet und beten. ,Komm, Herr
Jesus, sei unser Gast und segne, was
du uns bescheret hast...”

Martin hat sich ein neues Fahrrad ge-
kauft. Trifft ihn sein Freund und fragt:
.Na, wie geht's denn mit dem neuen
Rad?* Darauf Martin: ,Das heil3t nicht,
wie geht's, sondern wie fahrt's?* Darauf
sein Freund: , Wie fahrt’s?* Antwort: ,,
Es geht.”

Ein Papagei ruft standig: ,lch bin ein
Kommunist.“ Als sein Besitzer drei
Wochen verreist, den Papagei aber
nicht mitnehmen kann, steckt er ihn ins
Eisfach. Er kommt zurlick, taut den
Vogel auf - und er schweigt. ,Bist du
kein Kommunist mehr?“, fragt der
Mann. Sagt der Papagei zitternd: ,Nein,
drei Wochen Sibirien waren genug.”

SYTZIATTE L)
des Jahres

Zusammenkommen ist
ein Beginn,
Zusammenbleiben ein
Fortschritt,
Zusammenarbeiten ein

Erfolg.

Henry Ford
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LITINELLT?
zum Vorstand

1. Vorsitzender

Rainer Merz

Fichtenstr. 10

78078 Niedereschach

Tel.: +49 (0) 7728 - 919190
Fax: +49 (0) 7728 - 919685
E-Mail: rainer.merz@junge-
nierenkranke.de

Stellv. Vorsitzender

Martin G. Miller
Klausenerstralie 8

66115 Saarbriicken

Tel.. 0681 - 4171723

E-Mail: Martin.mueller@junge-
nierenkranke.de

Kassenfihrer

Roland Diirr

Sallen 15

88480 Oberholzheim
Telefon: 07392-9289727

E-Mail: roland.duerr@junge-
nierenkranke.de

Schriftfuhrer

Gunther Fschborn

Geschwister Scholl-StralRe 32
69214 Eppelheim

Tel.; 06221 -751721

E-Mail: gunther.fischborn@junge-
nierenkranke.de

Beisitzer

Paul Dehli

Bad Homburgerstr. 7
65510 Idstein

Tel.: 06126 583898
E-Mail: paul.dehli @junge-
nierenkranke.de

Beisitzern

Annette Bauer
Caroline-Herschel-Str. 25 81829
Minchen

Tel: 089 - 43588615

E-Mail: annette.bauer@junge-
nierenkranke.de

Beisitzer

Sven Schrot
Schneeballweg 2
71139 Ehningen
Tel: 07034 /942644

E-Mail: sven.schrot@junge-
nierenkranke.de

Ol
24 den Regionalleitem

Schleswig-Holsteir/ Hamburg

Pia Karlotta Kautzky

24114 Kiel

Tel: 0431-5301608

E-Mail: pia.kautzky@junge-
nierenkranke.de

Baden-Wirttemberg

Oscar Delgado Rodriguez
Hauffweg. 4

74366 Kirchheim am Neckar

Tel: 07143 -890546

E-Mail: oscar-delgado-
rodriguez@junge-nierenkranke.de

Reinland Pfalz

Thomas Lehn

Bergstr. 30

55218 Ingelheim

Tel.: 06132 -2003

E-Mail: thomas.lehn@junge-
nierenkranke.de

Saarand

Martin G. Miller

Klausenerstr. 8

66115 Saarbriicken

Tel: 0681 - 4171723

E-Mail: Martin.mueller@junge-
nierenkranke.de

Bayern

Annette Bauer
Caroline-Herschel-Str. 25 81829

Minchen
Tel: 089 - 43588615

Ein Missionar wird von einem Rudel Ein

E-Mail: annette.bauer@junge-
nierenkranke.de

Hessen

Daniela Helduser
Hugo-Asbach-Stral3e 11

65385 Riidesheim

Tel: 06722 - 4025073

E-Mail: daniela.helduser@junge-
nierenkranke.de

Sachsen

Andre Stigan

Breitenborner Str. 5

09306 Rochlitz

Tel: 034346 -61628

E-Mail: andre.strigan@junge-
nierenkranke.de

Nordrhein Westfalen

Jorg Rockenbach

Im Ziegelfeld 18

51381 Leverkusen

Tel.: 02171-81623

E-Mail: joerg.rockenbach@junge-
nierenkranke.de

Berlin

Anja Sachs

Bernkasteler Str. 14a
13088 Betlin

Tel.: 030 -34063 649
E-Mail: anja.sachs@junge-
nierenkranke.de

Thiringen

Heike Oschmann
Ludwig-Brehm-Weg 5

99894 Schonau v. d. Walde
Tel.: 036253 - 44958

E-Mail: heike.oschmann@junge-
nierenkranke.de

Niedersachsen

Sven Schrot
Schneeballweg 2

71139 Ehningen
Tel: 07034 /942644

E-Mail: sven.schrot@junge-
nierenkranke.de
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Herzlichen Dank an unsere Spender und Forderer

Im Namen unserer Mitglieder méchten wir uns an dieser Stelle bei allen herzlich bedanken, die dieses Jahr
durch finanzielle Férderung unserer Vereinsarbeit es uns erst ermaoglicht haben, eben diese durchzufithren.

Wir haben von den Bundesverbanden der Krankenkassen eine pauschale Forderung fur unsere Ver-

einsarbeit erhalten. Diese Forderung wird von allen gesetzlichen Krankenkassen gemeinsam erbracht.
Die Bundesverbande sind:

Unser Seminar in Fulda konnten wir dank der Unterst Utzung durch:

)3/ < $)$=9/ > :  -/193/'3+- +

-/93/3+

-t <,31225/

Weiterhin haben wir fiir unser Prg ekt ,Férderung de r Kompetenz der Regionalleiter” von der :

4; ? 25/

Fir unsere Regionalgruppe in Kiel erhielten wir von der:
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Herzlichen Dank an unsere Spender und Forderer

Weiterhin moéchten wir unseren Férdermitgliedern fiir die Unterstlitzung unserer Tatigkeit danken.

Prof. Dr. Karl Scharer
Ulrich Dehli

Dr. Ulrich Welling

Anja Stieglitz

Jurgen Drawitsch
Eberhard Follner

Christa Grund

Rita Wetzlar

Hans Albert Henz

Isa Speer-Nebelung
Sigrid Meller

Birgit Waffenschmidt-Klein
Gerhard Mller

Helmut Ehrmann

Dr. Thomas Schneider
Hans-Joachim Luz
Pflegedienst Ingeborg Strigan
Dietlind Kautzky

Angelika Lauffs
Hannelore Schmitt
Dialyse Freiburg & Breisach R. Watter, Dr. Schwertf  eger, Dr. Donauer
Cornelia Oster

Spenden haben wir 2010 erhalten v on:

Eva Muhleck, Apotheke Wildberg

Fam. Kaufmann

Bernd Leinweber

Familie Winkelmann

Volkswagen AG

Anja Sachs

Sparkasse Saarbriicken

Johannes Schmid

Lotto Saar, Saarbiicken

Elekiro Meyer, Heusweiler

Carmen Meyer, Mainz

Bionic Medizintechnik

Fresenius Medical Care

Dialyse Puttlingen Dr. Fugger, Dr. Schilz, Dr. Lenhard
Roche Pharma AG

DDnA Institut fiir Deasease Management e. V.

Als erster Zahlungseingang fiir das Proekt 100 beda nken wir uns bei

Apotheke Niedereschach, Apothekerin Susanne Wohlfahrt

Nochmals ein herzliches Dankeschon.

der Vorstand
Junge Nierenkranke Deutschland e. V.
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Nachruf

Wenn du bei Nacht den Himmel anschaust,
wird es dir sein, als lachten alle Sterne,
well ich auf einem von ihnen wohne,

weil ich auf einem von ihnen lache.

Du allein wirst Sterne haben,

die lachen kénnen.”

Und er lachte wieder.

,und wenn du dich getréstet hast (man trostet sich immer),
wirst du froh sein, mich gekannt zu haben.
Du wirst immer mein Freund sein.

Du wirst Lust haben, mit mir zu lachen....”

(Antoine de Saint Exupéry, Der kleine Prinz)

Im Oktober 2010 verstarb unser langjahriges Mitglied Bernd Drawitsch.
Seiner Familie und seinen Kindern galt seine Aufmerksamkeit und daher war
er auch nicht all zu oft bei Seminaren und nicht vielen Vereinsmitgliedern
personlich bekannt. Aber wer ihn kennenlernte, personlich oder am Telefon,
mochte ihn sofort und hat ihn und seine nette Art nicht vergessen.

Wir werden unser langjahriges Mitglied Bernd auch nicht vergessen. Wir

sprechen seiner Frau sowie seinen beiden Kindern und seiner Familie unser
tief empfundenes Beileid aus.

Fir den Vorstand und die Mitglieder des Vereins,

Rainer Merz
1. Vorsitzender

JUNGE NIERENKRANKE DEUTSCHLAND E.V.




